MYHHUHTTIAJIBHOE KASEHHOE YYPEXK/JIEHHE «OTJAEJI OBPA3OBAHHS
AJIEKCEEBCKOI'O MYHHUMIIAJIBHOI'O PAHOHA PECITIYBJIMKH TATAPCTAH»
MYHHUHIIAJIBHOE BIO/UKETHOE YYPEXKJIEHHE JONNOJIHUTEJBHOTI'O
OBPA3OBAHHUS «(IEHTP AETCKOI'O TBOPHECTBA» AJIEKCEEBCKOI'O
MYHHUUHUIAJIBHOI'O PAHOHA PECITYBJIMKH TATAPCTAH

[TpunsiTa Ha 3acelaHuM = «YTBepKIAIO»
[e/1arory4ecKoro cosera Ilupcxr p MBY JIO LUIT
[Iporokon Ne 7 o /—1".I'Daccaxosa
OTKWwé » CF 2021 r. inMKﬂgl H-4P

OT « "‘5’;«»,-; of |2021r.

JONMOJIHUTEJIbHASA OBHIEOBPA3OBATEJIBHASA
OBIIEPA3ZBUBAIOLIAA ITPOT'PAMMA

«3aHumMaresibHas PU3KYJIbTYpPa»

HanpagiieHHOCTB: (DU3KYJIBTYPHO-CIIOPTUBHAS
Bospacr o0yuarommxces: ¢ 3 10 7 ner
Cpok peanuzaumuu: 4 roja

ABTOpP COCTABHUTEJIb:
CunskoBa Enena EBrenneBHa
nearor JOMOJHUTEIBHOTO 00pa3oBaHuUs

I.T.T. AnekceeBckoe, 2021 T.



1.2. UudopmanmoHHasi KapTa o0pa3oBaTeJTbHON MPOrpaMMBbl

1. | Oopa3oBaTebHasi OpraHu3aNusi MBY IO IAT AnexceeBCKOro MyHULIUIIAIBHOTO pailoHa
PT
2. | IlonHOe Ha3BaHHE MPOTrPAMMBbI JlononHuTenpHas o0mieoOpa3oBarenbHast
o01Iepa3BUBaroOIIas IporpaMma «3aHuMaTenbHas
(bU3KYIBTYpay»
3. | HampaBjieHHOCTH MPOrpPaMMbI OU3KYJIbTYPHO-CIIOPTHUBHAS
4. | CBenenmusi 0 pa3padoTunKax
4.1. | ®UO, HOIKHOCTD Cunsxoa Enena EprenneBHa, negaror
JIOTIOJIHUTEIBHOT0 00pa3oBaHus
5. | CBenenusi 0 nporpamme:
5.1. | Cpok peanuzanuu 4 rona
5.2. | Bo3pact oOy4aromuxcs 3-7 ner
5.3. | XapakTepHucTHuKa IporpaMMBbI:
- TUI IPOTPaMMBI JlononHutenbpHas 001eodpa3zoBaTenbHas
- BUJI IPOIpPaMMBI oO11epa3BUBaroLIas
- IPUHIIMIT IPOSKTUPOBAHUS MPOTPaAMMBbI
- (opMma opraHuzanuu COJCpPKAHUS U
yueOHOro npoiiecca
5.4. | Lens mporpamMmsl Pa3BuTue nBUratenbHON AESTEILHOCTH Y AETEN
JIOILITKOJIBHOT'O BO3pacTa ¢ UCMOIb30BAaHUEM 3JIEMEHTOB
TpeHUHTa, PUTHECA K UTPOBOTO CTPETUMHTA.
Coznanue 0JaronpusTHBIX YCIOBHMA TSI TOJTHOIIEHHOTO
MPOKUBAHUSI PEOCHKOM JIONIKOIBHOTO JIETCTBA,
(dhopMupoBaHHE OCHOB 0a30BOI KYIbTYpPbI JINYHOCTH,
BCECTOPOHHEE PA3BUTHE TICUXUYECKUX M PU3HMUECKUX
KauyecTB B COOTBETCTBHH C BO3PACTHBIMU U
WHJIMBUIYAIbHBIMA OCOOCHHOCTSIMH, TMIOJITOTOBKA K
KU3HU B COBPEMEHHOM OOIIECTBE, K O0OYYEHHIO B IIIKOJIE,
oOecrnieueHre 0€30MaCHOCTH KU3ZHEACSITEIbHOCTH
JIOIIKOJIbHUKA.
6. | ®opMbI U MeTObI 00PA30BATEIBLHOI Dopmbl 00p. desmenvHocmu. yaebHas padboTa —
JAeSITeJIbHOCTH (U3KYIBTYpHBIC 3aHATHUS; AKTUBHBIN OTIBIX —
(bU3KYIBTYPHBIN 10CYT, CIOPTUBHBIC MPA3THUKH, THUA
3/10pOBbS, IKCKYPCHH.
Memoowi 00yuenus, 8 ocnoge KOMopbIX aeAHcam cnocoowvl
opeaHu3ayuy 3aHAMUL Kax. CJIOBECHBIN, HATJIAIHBIH,
MPaKTUYECKHUH (B T.4. UTPOBOM).
Memoovl, 6 ocHoge komopuix nexcum gopma
opeaHu3ayuy 0essmenbHOCMU Y4aujuxcs 3aHamus.
(GpOHTANBHBIHN, FPYNIIOBON, HHAUBUAYAIbHBIN
7. | ®opmbl MOHHMTOpPUHTa | 3aHsATue - CnopTuBHOE pas3BieueHue «CropTiaananus»
pe3yabTaTUBHOCTH
8. | Pe3yabTaTHBHOCTH peasm3anuu | Pa3Butue couuanbHOrO oOmbITa pedeHKa, AaKTHBHOE
NPOrpaMMmblI ydacTHe 00yd4arommxcsi B KOHKypCaX, COPEBHOBAHUSX U
T.JI. 32 TIpeJieJIaMu 00pa30BaTEIBHOTO YUPEIKICHHUS.
9. | Jara yrBepxknaenuss u mocaenneii | 31.08.2021

KOPPEKTHPOBKH NMPOrPaMMbl
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I'naBa 1 OcHOBHbIE XapaKTEePUCTUKH MIPOTPAMMBbI

1.1 TlosicHuTeILHASA 3aIUCKA.

Hanpaenennocmos npocpammol «3anumamenvnan Guskyaomypay - (HU3KyIbTypHO-CIIOPTUBHAS,
OpPUEHTUPOBAHA HA 03/JOPOBJICHUS AETEN U PUBUTHUS UM JIFOOBU K CIIOPTY.
Hopmamueno-npaeogoe obecneuenue npozpammsl — A0TOJIHUTEIbHAS 00LIepa3BUBAIOLIasl IPOrpaMma
«3aHuMaTenbHas (pU3KyIbTYpa» COCTaBICHA HAa OCHOBE!

1. ®denepanbHbIi 3aK0H 00 0OpazoBanuu B Poccuiickoit denepanun ot 29.12.2012 No273-D3;

2. KoHuenuus pa3BUTHS 1ONOIHUTENBRHOr0 00pa3oBanus aetei ot 4.09.2014 Nel726-p;

3. ®denepabHBIA MPOCKT «YCHEX Kaxaoro pedOeHkKa» B pamMkax HammoHaasHOTO TIpPOEKTa
«O6paszoBanue», yrBepxkaeHHoro IIporokonom 3acenanus npesuauyma Cosera npu Ilpesupenre
Poccuiickoit denepanuu 1Mo CTpaTErHYeCKOMY Pa3BUTHUIO M HAIIMOHAIBHBIM mpoekTaMm oT 3.09.2018
NelO;

4. Tlpuka3 Munnpocsemenuss Poccun ot 3.09.2019 Ned67 «OO6 yrBepxkaenun lleneBoit monenu
Pa3BUTHS PETHOHAJIBHBIX CUCTEM JIOTIOJHUTEILHOIO 00pa30BaHus AETEN»;

5. Ilpukaz MunuctepctBa mnpocBemenus Poccuiickoir ®enepaunu ot 9.11.2018 Nel96 «O6
yrBepxkaeHun llopsaka opraHuM3alMd M OCYLIECTBJIEHHS OOpa30BaTEIbHOW JEATENbHOCTH IIO
JOTIOTHUTEIBHBIM 00I11e00pa30BaTeIbHBIM IPOrpaMMamM;

6. ITpuxa3 MunucrepctBa oOpa3oBanus u Hayku Poccuiickoit ®enepanuu ot 23.08.2017 Ne§16 «O6
yrBepxaeHun llopsaka mnpuMEHEHHs] OpraHu3alMsIMH, OCYIIECTBISIOUMMH 00pa30oBaTEIbHYIO
NeSITeIbHOCTh, JJIEKTPOHHOTO OOYUYeHHsI, TUCTAHIIMOHHBIX OOpa30BaTEIbHBIX TEXHOJOTUH TIpU
peanuzanuu 00pa3oBaTENbHBIX TPOrPAMM;

7. CII 2.4. 3648-20 «CaHuTapHO-31IUEMHOIOTMUECKUE TPEOOBAaHUSI K OPraHU3alMsIM BOCIIUTAHUS U
oOyueHus1, OTJIbIXa U 03J0POBICHUS JAETeH U MOJIOACKNY», yTBepkaeHHbIe [locTranoBienunem [ maBHOrO
rocy/1lapCTBEHHOI'0 caHUTapHOro Bpaya Poccuiickoit ®enepaunn ot 28.09.2020 r. Ne28;

8. YcTaB MyHUIMNAIBHOTO OIOKETHOTO YUPEXIEHUS JONOJHHUTEIbHOro oOpa3oBaHus «lLleHTp
JETCKOTO  TBOPYECTBA»,  YTBEPKIACHHOIO  VICIOMHUTENBHBIM  KOMHUTETOM  AJIEKCEEEBCKOIO
MyHHLIMNaNbHOTO paiiona PecniyOnuku Tarapctan ot 11 urons 2021 roma Ne 238.

Axmyanvhocme npozpammot.

CeroiHs1 COXpaHEHHE U YKPEIUIEHHE 3[I0POBBS ACTEN - OJJHA U3 IJIaBHBIX CTPATETNYECKUX 33124
pa3zButusa crpaHbl. OHa periiaMeHTUpyeTCcsl U OOecreunBaeTcss TaKUMH HOPMAaTHUBHO — IPABOBBIMU
JIOKyMeHTamMH, Kak 3akoH P® «OO0 ob6pazoBanumn», «O CaHUTAapHO — SHHUAEMHOJIOTMYECKOM
Oyarornoyiyuny HaceleHus», a Takke Ykazamu Ilpesupentra Poccum «O HEOTIOXKHBIX Mepax IO
obecrieyeHnto 3710poBbsi HaceneHus Poccuiickoit ®Penepauumn», «O0 yTBEpk JAEHUU OCHOBHBIX
HAMpaBJI€HUA TOCYJapCTBEHHOM COIMAJIbHOW TOJUTUKH 1O VYIYYHIEHUIO TOJIOXKEHHS JIeTel B
Poccutickoit denepanun» u ap.

[lepeuncienHble JOKYMEHTbI U MEpbI, IPUHUMAEMbIEe OpraHaMH YIpaBlieHUs 00Opa3oBaHHEM,
MOMOTJIM JOCTHYb ONPENEIECHHBIX Pe3ylIbTaTOB CTaOMIM3AlMK, a B PsAJE JOIIKOIBHBIX YUpEKACHUN
KaueCTBEHHOI0 YJYUYLIEHHUS JIE€TCKOTO 3J0pPOBbs, HO BMECTE€ C TeM IOKa3aTelu 3a00JeBaeMOCTU
JOLIKOJIBHUKOB ITPOJIOJIKAT YXYALLIATHCS.

[To marapiM HUU rurunens u npodunakTHK 3a00JI€BaHUI 1eTel, TOAPOCTKOB U MOJIOACIKH, 32
MOCJIEAHUE JECATUIIETHSI COCTOSIHME 3J0pOBbSl JOLIKOJIBHUKOB PE3KO YXYIIIMIOCh: CHU3MIIOCH
KOJIMYECTBO JeTel nepBoii rpymiibl 310poBbs (¢ 23,2 10 15,1%) 1 yBenn4ymiiocs - 1eTeil BTOpO IpyIIIibI,
MMEIOIIUX pa3IMYHble OTKIOHEHHS B COCTOSHUU 370poBbsi (¢ 60,9 1o 67,6%) u TpeTheil rpynmsl - ¢
XpoHnueckumu 3aboneBanusimu (¢ 15,9 no 17,3%). Bei3piBaeT TpeBory TOT (akT, 4YTO K MOMEHTY
MOCTYIUJICHHUS B IIKOJIY OTMEUaeTCs TeHISHIIMS pOCTa XpOHUUYECKON 3a00J1€Ba€MOCTH Y JIETEH.

B HacTosmee BpeMs MPOUCXOIAT KAYECTBECHHBIE U3MEHEHHS B OCO3HAHUM LICHHOCTH JKU3HU U
3/10pOBbS YEJIOBEKA.

Ho ypoBeHb 310pOBbsSI HAaceleHHUs B LIEJIOM KpaliHe HU30K. B Bompocax 0370pOBIICHUS JIE€Tei
pyka o0 pyKy JOOJDKHBI MATH MEIWKH, MEAArord, MCUXOJIOTH, BAJICOJIOTH, IPYTHe CHEIMAIHCTHI, a
IIEPBOHAYAJIBHBIM TAllOM O3I0OPOBJICHHS JETEH JOJKHA BBICTYIIATh CEMBbSI.



ITpu 3TOM H0KHA OBITH MPEEMCTBEHHOCTD, HAYMHASA C POAMTENEH, lajiee BOCIHUTATENIEH, yUuTeaeH u
T.J.

OcCHOBHO# 3a7ayeil JOKHO CTaTh BOCIUTAHME Y HACEJIEHUS MOTPEOHOCTH OBITH 3/I0POBBIM,
Oepeub U YKpeIUIATh 30POBbE, IECHUTh CYACThE 3A0POBbs. J{OIKOIBHBIA BO3pacT 0XBAaThIBAET MEPUO]
KHU3HHU OT POXKJIEHUS 10 7 jeT. IMEHHO B 3TOT MEPUO/I OCYIIECTBISIOTCS HanboIee MHTEHCUBHBIN POCT
U pa3BUTHE BaXHEHUIIMX CUCTEM OpraHu3Ma M uxX (QyHKLUH, 3aKiablBacTcs 0a3a AJi1 BCECTOPOHHEIO
pa3BuTHs (U3NYECKUX U JYXOBHBIX CIIOCOOHOCTEH. DTOT BO3pacT Haubosiee OJArOnmpUATEH UL
3aKaJMBaHMUs OpPraHU3Ma, OBJIQJECHUS 3JEMEHTapHBIMU >KU3HEHHO HEOOXOJUMBIMH JBUTATEIbHBIMU
YMEHUSIMH, TUTUEHHYECKUMH HaBbIKaMH U T.JA. s 3TOro HeoOXoauMa cucTeMaTHuecKas paboTa 1mo
(OpMHPOBAHHIO OCO3HAHHOTO OTHOIIEHMs JAeTell K 310pOBbIO 4Yepe3 (u3Mueckoe BOCHUTAHUE.
[lenarornueckas 1eaecoo0pa3sHOCTh MPOrpaMMbl «3aHUMAaTeIbHast (PU3KYIBTYPa» 3aKITI0YACTCS B TOM,
YTO CYILECTBEHHO IOMOXET MOBBICUTh MHTEpEC NeTed K (PU3MYECKUM 3aHATUSAM M CTHUMYJINPOBATh
JIBUTaTENIbHYIO0 aKTUBHOCTh peO&HKa 6e3 yiiepOa 310pOBbI0, B PACKPBITUH TBOPUYECKOTO MOTEHIIMANA U
YMCTBEHHBIX CIIOCOOHOCTEH AETeH.

Omauuumensuvie ocodennocmu npozpammel. HoBU3HA mporpaMmbl ONpeAEsseTcs MOBBIIIEHHBIM
MHTEPECOM B HACTOsAIIEE BpeMs K mpodieme GU3NIECKOro pa3BUTHUS JI€Te PaHHETO U JOMIKOJIHHOTO
Bo3pacta. B oramume OT copep)kaHUs OCHOBHOW 0Opa30BaTENIbHOW MPOTrpaMMBbl JOLIKOJIBHOIO
o0pa3oBaHMsl B paMKax pemeHHs (QHU3KYIbTYPHO-O3IOPOBHUTENBHBIX 3aJad JaHHAs Iporpamma
OTJIMYAETCs TEM, UTO B HEE BKIIOUEHBI:

- B pa3MUHKE YBEIMUYCHHS KOJUYECTBA M KAueCTBA YNPAKHEHUH, BBHIIOJHIEMBIX ICTbMHU MOTOYHBIM
CIoco0OM IO KpYTYy.

[Ipemuiaraercst pa3ubie BUABI X0150a: OJIHA HOTA Ha IISATKE, Ipyras Ha HOCKE; X01p0a Ha
YETBEPEHBKAX («CIOHUKNY, KOOE3bSHKNY, «PAKUY», ITAYKH»).

OpurrHagbHBIE MTPOBbIE MPUEMBI : HAIIPUMEP, BO BpeMs Oera JIeTH JOJDKHBI B3ATh OIHMH U 1B

IUIACTMACCOBBIX IIapa (KyOMKa) M3 KOpP3WHBI, M, MpoOexaB OJUH KpYT, MOJOXKUTh UX OOpaTHO B
KOp3UHY; NpPBDKKK B BBICOTY € pasz0era 10 kakoro — ju0o mpenmera ( OyOeH, miatouek); Oer c
3aJJaHUSIMU 110 CUTHAJTY CBUCTKA ME€JIarora; O/IMH CUrHai — Oer B IPYryro CTOPOHY, /1Ba TOBOPOTA BOKPYT
ce6s Ha 360 rpagycoB, IPUCECTh HA KOPTOYKU, BCTATh U MPOJIOJKUTH O€T.
PudmoBannbie ¢ppaszbl, IPOU3HOCUMBIE BO BPEMsI BBITIOJIHEHUS YIPAXHEHUH, B pa3MUHKE, MTOBBIIIAET
WHTEPEC U MOMOTAeT MPABMILHO BBIMOJHUTH YIIPAKHEHHSI, HAIIPUMEP: MBI Ha MATKaX TOI- TOM — TOII
(xonpba Ha MATKax); 00€3bsIHKH, 00€3bsIHKH, OETyT APY’KHO IO MOJISHKE (X0Ab0a Ha yeTBepeHbKax);
no6exainu, modekaau HUKOro He 00roHsm (Oer).

[ToBbImaeT MHTEpEC K 3aHATUSAM CIOPTUBHO- TUAAaKTHYecKHe Urpbl «CTpoutenby, «IlocTpoii
nupaMuiky», «llomoca mpenstcTBuii». PazHOOOpasHBIE WTPHI C MAYOM IO KPYTy: BEIECHHUE TPSMO,
O0KOM, CIIMHOI, Ha KOJEHSX, BO Bpems Oera, OpPOCKM BBEpX, BEJACHHUE HOTaMH U ApPYyrue — IMO3BOJISET
JETSIM JIy4IIle OBJIAJCTh HAaBBIKAMH BIIAJICHUS MSIOM.

Ha 3aHATHAX Tak)Ke MCIOMB3YeTCsl KOMITJIEKCHl TOYHOTO Macca)ka M JIbIXaTeIbHONH TMMHACTHKY.

Benenuss B CTPYKTYpy  3aHSATHH  yOpaXKHEHUH  C  DJIEMEHTaAaMH  aKpOOaTHKH,
CHCTEMaTU3HPOBAHHBIX 1MOJ Ha3BaHueM «Bec€iablii TpeHMHI» MO3BOJSET AETAM B UIPOBOM (hopme
pa3BUBaTh THOKOCTH, KOOPAWHAIMIO; YKPETUISITh MBIIIIIBI; TOHUMATh, KAaK OHHU BIIAJCIOT CBOMM TEIJIOM.

HeoTbemneMbIM 3JIEMEHTOM IPOrpaMMBbl SIBIISIETCS CHCTEMa €XKEMECSUHBIX (PU3KYIbTYPHBIX
paszBiedernii «CopTIaHANs» KOTOPHIE COCTOST U3 PUTMHYHBIX TAHIIEB, PA3HOOOPA3HBIX ACTadeT 1 Urp
COCTSI3aTENIBHOIO XapaKTepa, MOMOTAIOUIMX JETAM 3aKpelNUTh OCHOBHbBIE JIBWKEHHS, U TOBBICUTH
JIBUTATEILHYI0 aKTUBHOCTb.

ITeoazozuueckan yenecooépasnocms Nporpammbl «3aHUMaTeNbHas (QU3KYIBTYypa» 3aKIIOYACTCS B
TOM, UTO CYIICCTBCHHO ITOMOXKCT INOBBICUTH HHTCPECC I[eTCI\/'I K (bHBI/I‘-IeCKI/IM 3aHATUAM U CTUMYJIUPOBATH
JBUTATEIBHYIO aKTUBHOCTh peO&HKa Oe3 yniepOa 310pOBbIO, B PACKPHITHH TBOPUYECKOTO MOTCHIHANA 1
YMCTBEHHBIX CITIOCOOHOCTEH JIeTeH.



Ocobennocmuio npozpammeal SBISIETCS TO, IPOrpamMMa «3aHUMaTeNIbHas PU3KYIbTYpa» HE
UCKJIIOYAET COCMHEHHS TOI0KUTEIbHBIX KA4eCTB CYILECTBYIOIIMX M BHOBb Pa3HOOOPa3HBIX (Gopm
IMPOBCACHUA 3aHATHH C JOIIKOJIbHUKaMMU. BwmecTe ¢ TeM €€ oTiImyaeT: 4To CIKCAHCBHO ITPOBOAUTCA 1O
3-4 3aHATHS C AETHMH PAa3HBIX BO3PACTOB, TO3TOMY IUIAHWPOBAHUE 3aHATHH OCYIIIECTBIICHO, 110
BO3MO>XHOCTH, C €JUHBIM 00OpPYIOBAaHUEM U UHBEHTApPEM. DTO COKpaIaeT 3aTpaThl CUJI U BPEMEHU
mesiarora Ha IoJAroTOBKY M 4acTyl0 CMEHY CIIOPTUBHOTO MHBEHTAPS /ISl 3aHATHHA Pa3HO BO3PACTHBIX
rpymnmnax, IpeayCMOTPEHbI IPYNIOBbIE, UTPOBBIC M UHIAMBHUYaT (OPMBI 3aHATHN B Pa3HBIX
BO3PACTHBIX IPYIIAax C UCTIOJIb30BAHUEM €IMHOTO 000PYJIOBAaHHS M MHBEHTAps. DTO COKpAIIaeT
3aTpaThl CUJI U BPpECMCHU NICJarora 1 4aCTyro CMCHY ClIOPTHUBHOTO HHBCHTApPS JIA 3aHIATHH B Pa3HbIX
BO3PACTHBIX IPyIIIA.

Ilens npocpammui: PazBuTue IBUTATENBHOW JNESITEIBHOCTH Yy JETEH JIOIIKOJIBHOTO BO3pacra C
HCIIOJIb3OBAHHUECM 3JICMCHTOB CIIOPTHUBHOI'O TPCHHUHI'A U MMOABHIXHBIX HUIP. C03IIaHI/I€ 6J'IaI‘OHpI/ISITHBIX
YCJIOBHUHU JUISI TIOJTHOLEHHOTO MPOXHBAHUS PEOCHKOM JONIKOJIBHOIO JIETCTBA, (POPMUPOBAHUE OCHOB
6330BOI71 KYJbTYPbl JMYHOCTH, BCCCTOPOHHCC PA3BUTUC IICUXUYCCKUX H (1)I/I3I/I‘-ICCKI/IX Ka4yeCTB B
COOTBETCTBUHM C BO3PACTHHIMH W HWHIAMBHIYaJIbHBIMH OCOOCHHOCTSIMH, IOJIOTOBKA K JKU3HU B
COBpEMEHHOM OO0IIeCTBe, K OOyYCHHIO B IIKOJIE, OOecredeHre OE30MacHOCTH KHU3HEACITeILHOCTH
JOUIKOJIbHHUKA.

3aaun nporpaMmmbl
B npouiecce peanu3zanuu nporpamMmbl pelIaloTCs CIE1YIOIINE OCHOBHBIE 3a4a4u:

Oobyuarwuiue 3adauu:

- O0GyuaTh pa3HOOOpA3HBIM BUIaM JIBUKCHUIA.

- 3HaKOMHUTb C OCHOBAMHU BUJaMH JIBU)KEHUH.

—00yuaTh MOJIBYKHBIMH UTPaMU C TIPaBUIIAMHU.

- O0OyuaTh pa3InYHbIM CHOPTUBHBIM TPEHUHTaM.

Pazeugarowue 3adauu:

- Pa3BuBath ncuxogusznyueckre KayecTBa: CUITy, BBIHOCIUBOCTb, OBICTPOTY, JIOBKOCTh, BEBIHOCIIMBOCTb.
-Pa3BuBarh nmpaBuiIbHOE POPMHUPOBAHUE OIIOPHO — ABUraTEIbHON CHCTEMBI OpraHU3Ma, pa3BUTHE
paBHOBECHSI, KOOPAVMHALUY ABUKEHUM, KPYITHON U MEIKON MOTOPHUKH.

-Pa3BUBaTh TEXHUKY BBINIOJHEHUSI OCHOBHBIX BUIOB JIBUJKEHUM.

-Pa3BuBaTh HayanbHbIE IPEICTABICHUS O HEKOTOPBIX BHAAX CIIOPTA.

-Pa3BuBath - pacKphITh TBOPUECKUI OTEHIIMAT PeOEHKA.

- Pa3BuBatTh BOJIEBBIX KaueCTB JINYHOCTHU (YCUAUNBOCTh, TEPIICHUE, YMEHUS JOBOJUTH padoOTy 110
KOHIIA).

Bocnumamensnule 3a0auu:

- BociuThiBaTh NaTpUOTUYECKHUE YYBCTBA.

- BociuteiBaTh 11060BH K criopty U 30K.

-BocniuThiBaTh 4yBCTBO 1I€I€HANIPABICHHOCTH M CAMOPETYJISIIUY B IBUTATENILHON cdepe.
-Bocriutanue TpynonroOus, KOJJIEKTUBU3MA, YEJIIOBEYHOCTH U MUJIOCEpausi, 00sA3aTeNbHOCTH U
OTBETCTBEHHOCTH.

- Bocriutanue kynpTypy noBefeHHsI U O€CKOH(QIMKTHOIO OOIIEHUS B KOJUIEKTHBE.
JAunakTudyeckne NPUHUMIBI OCTPOEHUS U Peau3alu NPOrpaMmbl

«3aHnmarebHas PU3KYJIbTYPa»

1. ITpuHIMI HAYYHOCTH — MOCTPOEHUE 00Pa30BATENbHOM NESATETLHOCTH B COOTBETCTBUH C
3aKOHOMEPHOCTSIMU COLMAIHU3AINH, ICUXUUECKOT0 U (PU3UUYECKOr0 pa3BUTHUS peOeHKa.

2. IlpyHIMI cUCTEMaTUYHOCTH — HETIPEPBIBHOCTD, IIIIAHOMEPHOCTD.

3. [IpuHIHMI TOCTENEHHOCTH — UCIIOIB30BAHNE MPABUJI: «OT U3BECTHOTO K HEU3BECTHOMYY, «OT
IIPOCTOTO K CIIOKHOMY».

4. [IpyHIMI UHOUBUAYAIBHOCTH — IIPU pabOTE YUUTHIBATh GU3UOIOTHYECKYIO U IICUXOJIOTUYECKYIO
CTOPOHBI Pa3BUTHUS KAKIOTO peOeHKA.




5. [IpuHIMI JOCTYITHOCTH — MaTepuai JOJKEH ObITh JIETKUM, TapaHTUPYIOIUM CBOOOY B YICHHUH U
OJTHOBPEMEHHO TPYIHBIM, YTOOBI CTUMYIHPOBATH MOOMIIM3AIIMIO CUJI IeTel. YMeToe coOIoeHIe
MIPUHIIMIIA JOCTYITHOCTH — 3aJI0T 03I0POBUTEIBHOTO P deKTa.

6. [IpuHUMI yueTa BO3pACTHOIO Pa3BUTHUS ABUKEHUN — CTENIEHb PA3BUTHS OCHOBHBIX JBUKEHUN Y
pebeHka, ero JBUTaTeIbHBIX HABBIKOB.

7. IlpuHUMI Yepe1OBaHUsI HATPY3KU — IPEAYIPEXKICHUE YTOMIICHUS I€TEH, YepEeIOBaHUE Harpy3Ku U
OT/IbIXA.

8. [IpuHIUII 3pUTENBHON HAMISIAHOCTH — JEMOHCTPALIUS IBUKECHHM.

9. IlpuHIMI CO3HATENBHOCTU ¥ AKTUBHOCTU — (DOPMUPOBAHHE y JA€TEH YCTOWYMBOIO HHTEpECa K
OCBOCHMIO HOBBIX JIBUKEHUW, IPUBUTHE HABBIKOB CAMOKOHTPOJIS, CAMOKOPPEKLMHU ACHCTBUM,
pa3BUTHE CO3HATEIBLHOCTH, MHUIIMATUBBI U TBOPUECTBA.

Aopecam npozpammot.
Bospact obyuarommxcs ot 3 10 7 JIeT, TOMKOIbHUKH.

Oovem npozpammoi:576 yacos.

HanonnseMocTs y4eOHOM IpyMNIibl: B TPyIIE IEPBOro rojia 00y4eHHsl HAaCUUTHIBAETCS, KaK IIPABUIIO,
11-17 gen.

Dopmut opzanuzayuu 0opazosamevbHozo npoyecca (WHOUBUOYAbHbBLE, ZDYNNOBbIE U M.O.) U 6UObL
3aHAMUIL nO npoZpamme.
[To ¢popme 3aHATHS — TPYIIOBBIE, IPEUMYIIIECTBEHHO C OJJHOBO3PACTHBIM COCTaBOM.
Buanl 3anaruid:
e 3aHATHS MO TPAAUIIMOHHON CXEME;
e 3aHATHS, COCTOAIIUE M3 HAOOpa MOJIBMKHBIX UTP OOJBIION CpelHel U Malloif HHTEHCUBHOCTH;
e  3aHATHUS — TPEHUPOBKU B OCHOBHBIX BHJIAX JBHKCHUH;
e PUTMHYECKAasi TMMHACTHUKA;
e 3aHATHUS—COPEBHOBAHMS, TJI€ IETU B XOJI€ PA3IMYHBIX dcTadeT ABYX KOMAaH]I BBISBIISIIOT
nmooeauTeNeH;
e  3aHATHS—3aYEThl, BO BPEMS KOTOPHIX JIETU CAAIOT (PU3KYIHTYpPHbBIE HOPMBI;
e  CIOKE€THO—MI'POBBIE 3aHATHUSA U T.J1.

OCHOBHBIMU Memooamu u npuemamy OpraHu3alui yueOHO-BOCIUTATEIBHOTO MpolLecca

SIBIISTIOTCSI:
-METO/Ibl PA3BUTHUS CHIIBI

-MEeTO/T TIOBTOPHBIX YCHJIHIA;

-METO/]] pa3BUTHUS TUHAMUYECKON CHUJIIBI
- METOJ W30METPUYECKUX YCWINH (XapaKTepu3yeTcsi MaKCUMAalbHBIM HANpPsHKCHHEM MBI B
CTaTUYECKOM pEeXHUMeE, KOTa MPH BBHIIOIHEHUHU YIPAXKHEHUN CHIIAa TIPUKJIIAIIBACTCS K HETOABHKHOMY
MpeIMETy 1 JUTHHA MBIIII] He U3MEHSIETCs) U JIp.;
-METOJIbl Pa3BUTHUS OBICTPOTHI JBMKEHUH - UTPOBOM METOJ; METOJ OOJIETYeHHBIX BHEIIHHX YCHIUH
(YMeHbIIEHWE JHWCTAHIMKA, BBICOTBI W T.JA.); METOJl MHOTOKPATHOTO TIOBTOPEHHSI CKOPOCTHBIX
yIpakHEHHUH ¢ MpeeIbHON MHTEHCUBHOCTBIO, COPEBHOBATENbHBINA METOT U JIP.;
-METO/IbI PA3BUTHS BEIHOCIUBOCTH - MHTEPBAIBHBIA METO/] (Pa3HOBHIHOCTH MTOBTOPHOTO METO/IA), T.€.
JI03UPOBAHHOE MOBTOPHOE BBIMOJIHEHUE YNPAKHEHUH OTHOCHUTEIHHO HEOOJBIIONH MHTEHCHBHOCTU U
MIPOIOIDKUTEITFHOCTH CO CTPOTO ONPEACIICHHBIM BPEMEHEM OT/IbIXa, TJI€ HHTEPBAIOM OTIBIXA CITY)KUT
O0BIYHO X01p0a JIMOO MEIJICHHBIH Oer; MeTOJ WIpbl CKOpOCTEH (3aKI0YaeTcsi B HENPEPHIBHOM
JBWKCHNH, HO C N3MEHEHUEM CKOPOCTH Ha OTIEIbHBIX YU9aCTKaX IBYKCHHS) U JIP.;
-METO/Ibl PA3BUTHUS TMOKOCTH - METOJ] MHOTOKPATHOTO PACTATUBAHUS; UTPOBOM METOM; MY3bIKaJIbHO-
PUTMHUYECKHE YIPAKHEHHS U JIp.
-METO/Ibl PA3BUTHS JJOBKOCTH - TIOBTOPHBII U UTPOBOM METOIbI; COPEBHOBATEIbHBIN METOJ U JIP.;



-110Ka3;

-00BsCHEHHE;

-TIOIIaroBasi yCTHasi MHCTPYKIUS K BBITIOJTHEHHIO YITPAKHEHUH;
-IIOBTOPEHUE;

-paccMaTpUBaHUE WLTIOCTPATUBHOIO MaTepUaa;

-IIPOCMOTP TEMaTUYECKHUX MPEe3CHTALIHIA;

-MY3bIKaJIbHOE COIPOBOKICHHUE.

[Tpu sTOM B paboTe ¢ JeThbMU MIIAIIEro Bo3pacTa (MiIaamiasi U CpeiHss TPYIIIbI)
peo0IIagaoT IPUEMbI OITIOCPEAOBAHHOTO 00yUYeHUs (UTpa), OOBSICHEHHE, COPOBOKIAIOIICECS
[IOKa30M, BBIIIOJIHEHUE I€TbMHU YIIPAXKHEHU COBMECTHO C MHCTPYKTOPOM U JIp.

B crapmux rpynmnax BeIyImuMU SBISIOTCS METOJIBI U IPUEMBI TIPSIMOTO OOYUYCHHS, 8 TAKKE
METO/IbI U MIPUEMBI, HallpaBJICHHbIE Ha (POPMHUpPOBAHHUE IBUTATENIbHBIX Ka4eCTB (CTPOrO JO3UPOBAaHHbBIE
yIpaXXHEHMsI, IOBTOPEHUE UX YEPE3 ONPECIICHHbIE HUHTEPBAJIbI BDEMEHH, YBEIMUEHUE
WHTEHCUBHOCTH ABWKCHUU U JIp.)

[IpuHMnIB Opranu3zanuy 00pa3zoBaTEILHOIO IpoLEcca:

- Cucmemamuunocmu u nociedosamenvrocmu. J1is NOTHOLEHHOTO (PU3NYECKOTO COBEPIICHCTBA
HE00X0AUMO COOTIOIEHUE CUCTEMHOCTH, HEITPEPHIBHOCTH BCETO MaTepHalia M MOBTOPEHUE €ro Ha
MOCIEAYIOIUX 3aHATHSIX.

-0300posumenvroii HanpaéiennHocmu. I1pu npoBeeHnN 3aHATUN HEOOXOAUMO YUUTHIBATh BO3pacT
JeTei, ux (pU3N4ecKyro MOAr0TOBKY, MPUHAAICKHOCTh peOeHKa K OMPeIeIEHHON MEeTUITTHCKOM
rpyIre 1 00eCeunTh paloOHAIBHYIO IBUTATEIbHYIO

HarpysKy. -J{locmynnocmu u
unousudyanuzayuu. Ilnanupys 3aHsaTusi, He0OX0IUMO YUUTHIBATH WHIMBHUIyaIbHBIE OCOOCHHOCTH
Ka)KJ0ro pebeHKa, ero HHTepechl U BO3MOKHOCTH.

-I'ymanuzayuu. Bee 3aHATHS CTPOSITCS HA OCHOBE KOM(OPTHOCTH, JIOBEPUTEIHLHOTO OOIIEHUS C
B3pPOCJIBIM M CBEPCTHHKAMH.

-Teopueckoii HanpagnenHocmu, Pe3yabTaTOM KOTOPOTO SIBIISIETCS CAMOCTOSITEIIbHOE CO3/1aHue
peOEHKOM HOBBIX JIBHKEHUH, OCHOBAHHBIX Ha UCTOJIb30BAaHUH €T0 IBUTATEILHOTO OMBITA.
-Haensaonocmu. [lpuHIMI TECHO CBSI3aH C OCO3HAHHOCTBIO: TO, YTO OCMBICIIUBAETCS PEOEHKOM MpHU
CJIOBECHOM 3a/IaHHH, IPOBEPSAETCS MPAKTUKOM, BOCIIPOU3BEICHUEM JIBUIKEHHSI, B KOTOPOM
JIBUTATEIbHBIE OLLYIIEHUS UTPAIOT BaXKHYIO POJIb.

B Hawane kaxxJaoro 3aHATHS HECKOJIBKO MHHYT OTBEACHO Oecele, 3aBepIIaeTCs 3aHsITHE
o0CyX/IeHHEM ycIiexa JeTei.

[TpoaoIKATENBHOCT U PEXKUM 3aHSATHM 3aBUCUT OT BO3pAcTa JIETEH.

I'PVIIIIA BPEM

1 ron oOyuenus (3-4 rona) 15 Mmunyt
2 ron oOyuenwus (4-5 JIET) 25 MUHYT
4 ron o0yuenus 1 rpymma (6-7 JIET) 30 MmuHYT
4 ron o0yuenus 2 rpymma (6-7 JIET) 30 MUHYT

VYclI0BUEM YCIIEIIHOW OpraHW3alMu 3aHATUM SBISIETCSA JTO3MPOBAaHHAS HArpy3ka i BCEX TPYIII
MBIIII, CMEHOM pAa3JIUYHBIX BHJIOB JAEATEIBHOCTH: JbIXaTEJIbHOM TMMHACTUKOM, CIIOPTUBHBIM
TPEHUHIOM U MOJIBUKHBIMU UTPAMU, U UTPAMH pEJIaKCALAMN.

[Iporpamma Takke MpeAycMaTpUBAET OICHKY pPE3YyIbTaTOB (DU3UYECKON MMOATOTOBICHHOCTH
BOCMUTAHHUKOB: CIIOPTUBHBIE pa3BiIeUCHUs M0 Ha3BaHUEM «CIOPTIAHIUS» U OIPOC.

Cpox oceoenusa npozpammot: [Iporpamma paccuntana Ha 4 roga oOyueHus. 3aHITHs TPOBOAATCA 4 pa3a
B HEJIEJIIO 110 OJJTHOMY 4acy.
5 ITnanupyemoie pe3yiomamaol 0C60EHUA RPOZPAMMDBL.



nocne 1 2o0a ooyuenus:
Jluunocmuvie pe3yivmamol.:
- CaMOCTOSITENTEHO BBIMIOJIHSAET JOCTYITHBIE BO3PACTY THTHEHUYECKHUE MPOLIETYPHI
- ImeeT a5eMeHTapHble NPe/ICTABICHUS O IIEHHOCTH 37]0POBbS, MOJIb3€ 3aKATUBAHUSA, HEOOXOAUMOCTH
MIPaBWJI TUTUEHBI B TIOBCEIHEBHOM JKU3HU
-PebeHOK B IBUTATENILHOM IEATEIBHOCTH SMOIIMOHATHFHO CAMOBBIPAKACTCS, PACKPEIONIEH B
JBUKCHHUH, 00J1a7]acT Pa3BUTHIM BHUMAHHUEM, TTAMSTHIO, BOOOPaKCHUEM.

Memanpeomemuvie:
-yM€eT CyIIaTh Mearora, CTapiiuX, BBIMOIHATh UX MPOCThIC HHCTPYKIINU;
-YMEET BBITIOJIHATH YIPAXKHEHUS B Mapax, Ipymmnax.

IIpeomemnvie:
- X0oAMT MpsMO, COXPaHsIsl 3aJJaHHOE BOCIIUTATEIIEM HalpaBlIcHUE

- beraert, coxpansisi paBHOBecHE, U3MEHSSI HAlpPaBJIEHUE, TEMII Oera B COOTBETCTBUH C 3aJauei

- CoxpaHsieT paBHOBECHE IIPU X0/1b0€ 110 OTPaHUUYEHHOM TOBEPXHOCTH, NPH MepelIaruBaHuM Yepes
IIPEIMETHI;

- CoxpansieT paBHOBecHe Ipu Oere Mo orpaHUYEHHOM IIOCKOCTH (IIJIOCKOCTh OTpaHUYEHa JIUHUSMU Ha
I10J1y, HE BO3BBIILIEHHAs)

- [Ton3zaeT Ha yeTBepeHbKAX MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM;

- JIazaeT 1o J1leceHKe MPOU3BOJIBHBIM CIIOCOOOM;

- JIa3aeT o TUMHAaCTHYECKON CTEHKE IPOU3BOJIBHBIM CIIOCOO0M;

- [Ippiraer B JUIMHY, OTTAJIKUBAsCh ABYMS HOTaMU;

- Katut M4 B 3aJaHHOM HamnpaBJICHUY;

- Bpocaer Ma4 1ByMs pykamu OT Tpy/Iu;

- Yaapsier msiuoM 06 o1 2-3 pasa U JIOBUT;

- Bpocaer Msu BBepx 2-3 pa3a U JIOBUT;

- MeraeT npeaMeTsl BAATb.

nocne 2 200a odyuenus:
Jluunocmuvie pesyibmamoi.:
- CaMOCTOSITENIEHO BBIMIOJIHAET AOCTYIIHBIE BO3PACTy TMTHEHUYECKUE NTPOLIETYPHI;
- Nmeet anieMeHTapHbIe MPEACTABIECHUS O IEHHOCTHU 3/I0POBBS, MOJIb3€ 3aKaMBaHUs, HEOOXOAUMOCTH
IIPaBWJI TUTUEHBI B TIOBCEIHEBHOM JKU3HH,
-PebeHok ob6saaeT pa3BUTHIM BHUMaHHEM, TaMSAThIO, BOOOpaKEHUEM, MOIEPKUBAET CTOUKUI
VWHTEpEC B JBUTATEIIBHOW UTPOBOU IEATEIBHOCTH;
-CnenuTt 3a NpaBUILHOM OCAaHKOM.

Memanpeomemmbie:

- OpueHtupyercs B IPOCTPAHCTBE, HAXOAMT MPABYIO U JIEBYIO CTOPOHY;

- YMeeT CTpOUTHCs B KOJIOHHY 110 OJJTHOMY, [1apaMu, B KPYT, LIIEPEHTY;

- OOpariaeTcs K B3pocIoMYy MpH MIOXOM CaMOYyBCTBHUH.

IIpeomemnule:

- 3HaeT puMOBaHHbIE Ppa3bl K pa3MUHKE, K TIOJIBUKHBIM UTPaM, a TAK)KE€ CaMU UTPbl K TPEHHUHT'Y;

- Xoaut u 6eraet, cob01asi IPaBUIbHYIO TEXHUKY JTBUKEHUM;

- JlazaeT o rUMHAacCTUYECKOM CTEHKE, HE MPOITYCKasl PEEK, Iepeiie3ast ¢ OJHOT0 MPOJIETa HA IPYToH;
IIPOJIE3aTh Pa3HbIMU CIIOCOOAMM: OMMPAsICh HA KUCTU PYK, KOJIEHU U MaJIbIIbl HOT, HAa CTOIIBI U JIAZIOHHY;
Ha JKUBOTE, MOATATHBAACH PYKaMH;

- [IpyHMMaeT MpaBUILHOE UCXOJHOE MOJI0KEHUE B MIPBDKKAX C MECTA, MATKO MPU3EMIIAACH, IPBITaTh B
JUIMHY C MecTa Ha paccTtosiHuu He MmeHee 70 cm;




- JIoBUT MSIU KUCTSAMU PYK C paccTOsIHUS 1.5 M; IPUHUMATh IPaBUIIBHOE UCXOHOE MOJIOKEHUE NTPU
METaHUH, METaeT MPEAMETHI Pa3HbIMU CIIOCOOAMU MTPABOM U JIEBOM PYKOI; OTOMBAET MsIU O 3eMIIIO HE
MeHee S pas;

- BoinonHseT ynpakHeHne HA JTMHAMUYECKOE U CTAaTUCTUYECKOE PaBHOBECHE;

- HpI/II[yMBIBaeT BapuaHThI NOABUIKHBIX UI'P, CAMOCTOATCIIBHO U TBOPYCCKHU BBITTOJIHACT ABUKCHUS.

nocie 3 200a o0yuenus:
Jluunocmmuvie pezyiomamol:
-PebeHOK B ABUTaTEIbHON AESITEIBHOCTH SMOLIMOHAIIBHO CAMO BBIPAXKAETCsl, PACKPEIIOIIEH B
JBUKEHUH, yYaCTBYET B UTPOBOM IIPOLECCE U MPEJIaraeT UrPOBbIE CUTYAIUU;
- PebeHOK aKTHBHO MCIIONIB3YET UTPOBBIE MTPUEMBI CTPETUYMHTA ISl peAIM3alliy IIOCTABICHHOH 1IN B
JIBUTATEIbHOM J1€ATEIbHOCTH.
- CiieuT 3a NpaBUILHONW OCAHKOM.
Memanpedmemuuwle:
- YMeeT nepecTpanBaThCs B KOJIOHHY 10 TPOE, YETBEPO, PABHATHCS, Pa3MbIKAaThCS B
KOJIOHHE, ILIEPEHTE;
- [IposiBisier MHTEpEC K yYaCTHIO B TOJBMYKHBIX UTPAX U (PU3NYECKUX YIPAKHEHUSX;
- [IposiBnsieT xenanue y4acTBOBAaTh B UTPaxX-COPEBHOBAHMSIX U UTpax-dcTaderax.
lIpeomemnvie:
- 3Haet pudMoBaHHbIe (pa3bl K pa3MUHKE, K IMOABH)KHBIM HT'PaM, a TAKXKE CAMU UTPbI K TPEHUHTY;
-yMeeT XOAUTh U 0eraTh JIETKO, pPUTMHYHO, COXPaHSIsI IPABHIIbHYIO OCAaHKY, HAIIPAaBJICHUE U TEMII;
-yMeeT Jla3aTh [0 TMMHACTHYECKON CTeHKE (BbICOTa 2,5 M) C U3BMEHEHHEM TEeMIIa;
- YMEET NphIraTh Ha MATKOE MOKphITHE (BbIcOTa 20 CM.), IPHIraTh B 0003HAYEHHOE MECTO € BbICOTHI 30
CM, MIpBITaTh B IIHHY ¢ Mecta He MeHee 80 cM, ¢ pazbera 100 cMm., B BbICOTY ¢ pazbera 40 cwm;
- YyMEeT MeTaTh IPeIMEThI IPABOM U JIEBOM PYKOM Ha paccTOSTHUU 5-9 METpOB;
- YMEET BBINOJIHATh YIIPAXXKHEHUsI HA CTATUCTUYECKOE U JUHAMUYECKOE PABHOBECHE;
- YMEET MepecTpanuBaThCs B KOJIOHHY IO TPOE, YETBEPO; PABHATHCS, Pa3MbIKAThCS B KOJIOHHE,
LIEPEHTE; BBIIIOJIHATH IOBOPOTHI HAJIEBO, KPYTOM.

nocne 4 200a odyuenus:

Jluunocmuvie pe3yibmamoi:

- YMeeT ObICTpO, aKKypaTHO, B MIPABUIIBHOM MOCIEIOBATENFHOCTH OJCBAThCS U Pa3eBaThCs,
coOJTI0/1aTh MOPSAOK B CBOEM mIKady;

- Bnanmeer sneMeHTapHBIMU HaBBIKAMH JIMYHOM TMTHCHBI,

- lMeeT HaBBIKYU ONPATHOCTH (3aMeUaeT HEMOPSIIOK B OJICXK/IC, YCTPAHIET €ro Mpu

HEeOOJIBIION TOMOIIIX B3POCIIOTO);

- Imeet HavanbHbIE OpeaACTaBJICHUA O COCTABIIAIOIINUX (Ba)KHBIX KOMHOHeHTaX) 310pOBOTO

oOpa3a xu3HH (MIPaBIWIbHOE MMUTAHUE, IBIKEHUE, COH) U (DaKTOpax pa3pylIatomInx

3II0POBbE;

- [Torumaet 3HaueHue AJIs 30POBBS YETIOBEKA €KEHEBHOW YyTPEHHEH TMMHACTHKH,

3aKaJIMBAHUS OpTraHU3Ma, COOJTIOICHUS PeKUMA JTHS;

- [IposiBisieT AUCHMILTMHUPOBAHHOCTD, BBIIEPIKKY, CAMOCTOSITEIFHOCTh U TBOPYECTBO B ABUTATEIHHOU
NEeSATEIbHOCTH, YMEET JeMOHCTPHPOBATh KPACOTY M TPAIIO3HOCTD, BBIPA3UTEIIBHOCTD JIBIDKEHUH TTpH
BBITMOJIHEHUH TPCHUHTA.

Memanpeomemnvie:

- YMeeT nepecTpanBaThCs B KOJIOHHY 10 TPOE, YETBEPO, PABHATHCS, Pa3MbIKAThCS B
KOJIOHHE, ILIEPEHTE;

- [IposiBisier MHTEpEC K y4acTHIO B MOJBMXKHBIX UTPAX U (PU3NYECKUX YIPAKHEHUSX;
- [IposiBisieT skenaHue y4acTBOBAaTh B UTPaxX-COPEBHOBAHUAX U Urpax-dcTaderax.

IIpeomemnvie:
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- 3naert pupMoBaHHbIe (pa3bl K pa3MUHKE, K TOJABWKHBIM HI'PaM, a TaK )K€ CAMU UTPBI K TPEHUHTY;
-Pe6&HOK ymMeeT BBIMOIHATH MPAaBUILHO BCE BUIbI OCHOBHBIX JIBUKCHHUIA,

- YMEET NpBIraTh Ha MATKOE MOKPBITHE € BBICOTHI 40 CM; MATKO IIPU3EMIISITBCS, IPBITaTh B JUIMHY C
MecTa Ha pacctossauH He MeHee 100 cm, ¢ pa3dera-180 cMm.; B BbICOTY ¢ pazbera He meHee 50 cM;
IpbIraTh Yepe3 KOPOTKYIO U JUIMHHYIO CKaKaJKy;

- yMeeT OpocaTh IPeaMETHI B LEJb U3 PA3HbIX UCXOAHBIX MOJIOKEHHIA, TONaJaTh B TOPU3OHTAIBHYIO U
BEPTUKAJIbHYIO 1I€]Ib Ha PACCTOSIHUU 4-5 METPOB, METaTh IIPEAMETHI IPABOM U JIEBOM pyKOH Ha
paccTosHuu 5-12 METpoB;

- YMEET IepecTpauBaThcs B 4-4 KOJIOHHBI, B 2-3 Kpyra 0 X0y, B 2 IIEPEHTH N0ocie pacuéra Ha
MIEePBBIN- BTOPOIA, COONIOAATh HHTEPBAJIBI BO BpeMsl MepEABUKCHHUS,

- YMEET BBINOIHATH (PU3HUYECKHE YIIPa)KHEHUS U3 Pa3HbIX UCXOAHBIX TOJIO0KESHUH.

®opmMbl N0ABEeHUS UTOTOB PeaJu3alu NPOrPaMMbl

Cnoco0bI MpoBepKH Pe3yJIbTATOB

B miporiecce o0yueHust neTel Mo JaHHON MporpaMMe OTCIICKUBAIOTCS JBA BUA PE3YJIbTATOB:
IIpomesicymounulii Konmpons (IPOBEPSETCS YPOBEHb OCBOCHUS JETHMU MPOTPAMMBI 32 TIOTYTO/Ine);
Hmoeoswiti konmpons (ONpenensieTcs: ypoBeHb 3HaHUH, YMEHUH, HABBIKOB [0 OCBOEHMIO IPOTPaMMBbl
3a BeChb yUeOHBIN TOJ] U [0 OKOHYaHHUU BCEro Kypca o0ydeHus).

Buabl @DOopMBbI OLIEHKH Pe3yIbTaTUBHOCTH Cpox mpoBeeHHs
aTTecTalu
IIpome:xxyToun | J[MarHoCTHMKA ypOBHSI KIIOUYEBBIX, 3a | rox: nexabps 2021 r., maii
asl aTTecTalluA | METAPEIMETHBIX U MPEIMETHBIX 2022 r.
KOMIIETEHIUM ydammxcs . 3a 2 rox: nexabps 2022 r., maii
@DopMBbI — UTOTOBBIE 3aHIATHs —CIIOPTUBHAS 2023 r.
urpa «CropTiianaus - 1ekadpb, Mai. 3a 4 rox: nexadbpp 2023 ., mait
2024 r.
ATTecTanus Onenka kayecTBa 00y4eHHOCTH yJamuxcsi mo | maii 2024 r.
o0ydyawmmxcsi | 3aBEpUICHUI0 00y4eHHs 110 00pa30BaTENbHOM
no nporpamMmme
3aBeplIeHUI0 ®opmbl —UTOroBoe 3aHsATHe —COPTUBHAS UTPa
O0CBOEHUA «CriopTiasaus»
NaporpamMmsl

BrIsiBiI€HME JOCTUTHYTHIX PE3YJIbTATOB OCYLIECTBIISIETCS:

- yepe3 MEXaHU3M oIrpoca (3HaHUE AeTel MpaBHJI MOJBUKHBIX UT'P, CIIOPTUBHBIX TPEHUHI'OB U
pupMOBaHHBIX (hpa3 K HUM.),
- yepe3 UTOTOBbIE 3aHATHS 107 Ha3BaHUEM «CIOpTIaHaNus

OtcnexxuBanue (PU3MUECKOr0 Pa3BUTHUS JIETEH OCYIIECTBIAETCS METOIOM HAOIIOCHUS U
n3MepeHus (puxkcupyercst B pabodeit TeTpaau neaarora).

Jl11 UTOroBOro KOHTPOJIS MCHOJB3YIOTCS JMAarHOCTUYECKHME MaTepHalibl, KyJla BKIFOYEHBI
KOJIMYECTBEHHBIE U KaYECTBEHHbIE I10KA3aTeNU BBIMOJIHEHUS T€ThbMH CIEAYIOIIUX BHIOB JABM)KEHUM:
IIPBDKOK B JUIMHY C MECTa, CTATUCTUUECKNE YIIPaKHEHU S, METAHUE ITPABOM U JIEBOM PYKOM, UEITHOYHBIN
oer.

OreHka OCyIIecTBIAETCS M0 3-0aIbHOM CHCTEME MeJaroroM.

O0benHEeHNE « 3aHUMaTeNbHas (U3KYIBTYpay TeCHO B3aumojeincTByeT ¢ MBOVY nerckmii cagom Ne
4 «bepéska» AnekceeBckoro MmyHununaiabHoro paiiona, ' UBJI/1, IToxapHoii yacteio, MUC, My3esmu
AunekceeBckoro paifona. COBMECTHO ¢ HUMU MPOBOJATCS €XKETOHbIE KOHKYPCHI, Tpa3aHUKH. Jletn
y4acTBYIOT B pallOHHBIX U PECITyOIIMKAHCKUX KOHKYpCax.
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1.6. Yueonwtit (memamuueckuii) nian 0OnOJIHUMENbHOU 00UL€00pA308amenbHoll

3agaun:
Y4uTh BiaJeTh HABBIKAMU JABUTATEIIBHOTO OIBITA, YACPKUBAET CTaTUYECKHE Mo3bl 10 10 - 15

CEKYH/I; COIOCTABJISATh HA3BaHUE OCHOBHBIX 1103 C MOJICIIAMU UX PEAIU3ALNHU U PEATU30BATh UX B
JIBUTATEIIBHOM ACATSIBHOCTH;
Pa3BuBaThH MBIICUYHYIO CUITY, THOKOCTD, BRIHOCIHBOCTh KOOPIUHAIIMOHHBIE CIOCOOHOCTH B

COOTBETCTBHH C BO3PAaCTHBIMH OCOOCHHOCTSIMH; pa3BUBAaTh BHUMAaHHUE, IaMsATh, BOOOpaXKeHHUE;
MOJJEPKUBATh CTOMKHUI MHTEPEC B JIBUTATEIILHON UTPOBOM JIESITENBHOCTH.

oduwepazeusaroueii RPOPamMmbl

Y4yeOHLIN TeMAaTHYECKUH IJIaH

1-ii rox o0yuenusi( 4-5 jer)

4 yaca B HeJeJII0

Yueonwvuii (memamuueckuil naan) 2-ii rog o0yuyenus (4 yaca B HeeJ110)

Ne Ha3Banue Tem u K-Bo yacos DopMbl DopmMbI
pasieioB Teopus | IIpakTuka | Bcero | opraHu3anuu arrecTauuu
3aHATHH (KOHTpOJIs1)

1 | Becénble TperuHrH: «29T0 1 3 5 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHuE,
Sy, UTPOBBIC oTpoc

2 | Becénplif TpeHHHT: «Al 1 5 7 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHuE,
1 3aiKn» UTPOBBIC oTpoc

3 | Becénplii TpeHUHT: 2 6 11 | rpynmnossle, Ha0JIt0/1eHue,
«Mara3uH Urpymex» UTPOBBIC oTpoc

4 | Becénplif TpeHuHT «BoT 2 5 8 IPYTIIOBHIE, HaOmroieHue,
10€3]1 HAIll eJIET UTPOBBIE OIIpoC

5 | B.T «IlokaraTbcs s X04y» 2 5 9 IPYIIIOBHIE, HalmroieHue,

UTPOBBIE OIIpoC
6 | B.T. «bonbiue gepeBbsi» 2 4 7 TPYIIIOBBIE, HalIoIeHue,
UTPOBBIE OIIpoC

7 | Becénplii TpenuHr: «Ha 1 6 8 IPYTIIOBHIE, HaOmroieHue,
0a0yIIKHOM JBOpE» UTPOBBIE oTpoc

8 | Becénblii TpeHHHT: 2 5 8 TPYIIIOBBIE, HalIoIeHue,
«CKOpO Tpa3THUK HOBBIN UTPOBBIE orpoc
roa

9 | Becénblif TPCHHHT: 1 5 7 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
«Yb6exanu 6amayku» UTPOBBIE OIpocC

10 | Becénbrit TpeHUHT: 1 5 8 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
«Kortara yuatcs UTPOBBIE orpoc
TPBITaTh

11 | Becénbrit TpeHHHT: 1 6 8 TPYTIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
«3UMHHE TYTEeIIECTBHU UTPOBBIE orpoc
KOJOOKa»

12 | Becé&nblil TpeHUHT: 1 5 8 TPYIIIOBBIE, HaOIoIeHue,
«AHTOIIKA UIET B UTPOBBIE OTpoc
APMHUIO)

13 | Becénprit TpeHHHT: 1 6 8 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
«Komobox» WUTPOBbBIE onpoc

14 | Becénplit TpeHHHT: 1 6 8 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
«ITonpém rynare» HUTPOBBIE OIIpoC

15 | Becénbrit TpeHHHT: 2 7 11 | rpymnmoBsle, Ha0II0IcHUE,
«KpyroBas TpeHHpOBKa» UTPOBBIE OIpoc
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16 | Becénbrit TpeHHHT: 1 5 7 TPYIIIOBEIC, Ha0II0IcHUE,
«Becénpie OMMHINKI HUIPOBBIE OIIpoC
17 | Becénprit TpeHHHT: «AX, 1 6 8 TPYIIIOBEIC, HaOJII0ICHUE,
JIQJTOTIIKI WUTPOBBIC OTpoc
18 | Becénbrit TpeHHHT: 2 4 8 TPYIIIOBEKIC, HaOII0IcHUE,
«ITOMOIIHUKH KOTOPHIE UTPOBBIC orpoc
Bcerzga ¢ To00i»
Bcero 25 119 144 | rpymnmossie, HaOII0IeHNE,
UTPOBBIC OIpoc

Y4yeOHblii TEMATHYECKHUH MJIAH
2-ii roxx o0yuenus (5-6 Jer).
4 yaca B HeeJI0

3agaun:

Vauth BJIAACTb HABbIKAMU ABHUIaTCIIBHOI'O OIIbITA, YACPKNBATH CTATUYCCKHUE ITO3bI 10 15-20 CCKYHI,
AKTHBHO COIIOCTABJIACT HA3BAHUC OCHOBHLIX 1103 C MOAC/ILIMU UX pCaIM3allu U 6I>ICTpO pcain30BaTb

X B JIBUTQTCIILHON NEITECIILHOCTH,

00Ja/1aTh Pa3BUTHIMU CIIOCOOHOCTSIMU B KOOPAMHALIUU JBUKCHU, YCTOMUNBON OpUEHTAILIMEH B
JIBUTATEIIbHON UTPOBOM JIEATEIBHOCTH;

00J1a1aTh MBIIICYHOM CHUIIOHM, THOKOCThIO, BBIHOCIIMBOCTBIO;

BocnureiBaTs B IlBPIF&TGJIBHOﬁ ACATCIIBHOCTH YyBCTBO SOMOIMOHAJIBHOI'O CAMOBBIPAXXCHUSA B UTPOBOM
Imponecce U mnpeiaraTb UI'poOBLIC CUTYALIUH,

Ne HasBanue Tem u K-Bo 1acos DopMbl Dopmbl
pasaesioB Teopus | [IpakTuka | Bcero | opranu3anum | aTTecTaluu
3aHATHH (KOHTpOJIST)
1 | Becénprii Tpenunr: «Ha 1 6 5 TPYIIIOBEIE, | HAOIOICHHE,
Oropoze», UTPOBBIE | OMPOC
2 | Becénblif TpeHHHT: 1 6 7 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
«JlecHble IPUKITIOYECHUS UTPOBBIE OIpoc
3 | Becénprii TpeHUHT: 2 9 11 | rpynmnossle, HabIt0/1eHue,
«OJOBSHHBIN CONJIATHK UTPOBBIE OIpoc
4 | Becénprit TpeHuHr: «Mup 1 7 8 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
BOKPYT pac, UTPOBBIE OIpoC
5 | Becémnblif TpeHHHT: 2 6 9 IPYTIOBEIE, HaOJTI0IeHNE,
«CaMonEThI» UTPOBBIE OIpocC
6 | Becénplii TpeHUHT: 2 6 8 IPYNIIOBHIE, Habmro1eHue,
«[Itumay, UTPOBBIE OIIpoC
7 | Becénplii TpeHUHT: 2 6 8 IPYNIIOBHIE, Habmro1eHue,
«3uMHHIE 320aBbI» UTPOBBIE OIIpoC
8 | Becénplii TpeHUHT: 1 7 8 IPYNIIOBHIE, Habmro1eHue,
«IlnaBanue Ha Gaiiapkax» WUTPOBBIE onpoc
9 | Becénplii TpeHUHT: 1 6 7 IPYNIIOBHIE, Habmro1eHue,
«Kapycenb» WUTPOBBIE OIIpoC
10 | «Ilepebexku» 1 6 7 TPYIIIOBHIE, HaOIoIeHue,
UTPOBBIC omnpoc
11 | «Kauankay» 1 7 8 TPYIIIOBBIE, HaOII0IeHNe,
UTPOBBIC omnpoc
12 | «Benmocumemn» 1 7 8 TPYIIIOBBIE, HaOII0IeHNe,
UTPOBBIC ompoc
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13 | «Konobok» 2 6 8 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,
UTPOBBIC OIpoC
14 | «I'ycenunay» 2 7 9 TPYIIIOBEIC, HaOJII0ICHUE,
UTPOBBIC OIpoC
15 | «KpyroBas TpeHUpPOBKa» 2 9 11 TPYIIIOBEIC, HaOII0IcHUE,
UTPOBBIC OIpoC
16 | «IlBeTounHas cTtpana» 1 6 7 TPYIIIOBEIC, Ha0Ir0IcHUE,
UTPOBBIC OIpoC
17 | «AX 7ag0IIKW» 1 7 8 TPYIIIOBEIC, HaOJIIOIeHNE,
UTPOBBIC OIpoC
18 | «ITomMOIHUKH, KOTOPHIE C 1 6 7 TPYIIIOBEIC, HaOJII0ICHUE,
TO00I» WUTPOBBIC onpoc
Bcero: 144 25 119 144

Y4yeOHbIii TEeMATHYECKUH IIJIaH

4-ii rox o0yuenus (6-7 sert)
4 yaca B HeJeJII0
3anaum:

VY4uTh BIIaJ€Th HABBIKAMH JIBUTATEJILHOTO OIMbITA, YAEPKUBATH CTaTUYECKHE 036! 10 15 — 20
CEKYH/I; aKTUBHO COIIOCTABJIIET HA3BAHUE OCHOBHBIX 1103 C MOJEIIIMU UX pealn3alluy U OBICTPO
peanu30BaTh UX B ABUraTeIbHOM JEATEbHOCTH; 00J1a/1aTh pa3BUTHIMU CIIOCOOHOCTSIMU B
KOOPJAMHALVY IBU>)KCHUM, YCTOMYNBOW OPUEHTALIMEN B ABUTIaTEIIbHON UTPOBOM ACATEIBHOCTH;

001ajaTh MBIIIEYHON CHIION, THOKOCTBIO, BBIHOCIMBOCTBIO;
BocnuteiBaTh B IBUTATEIBHON ACSITENBHOCTH YyBCTBO 3MOLIMOHAIILHOTO CAMOBBIPAYKEHNUS B
UTPOBOM IIPOLIECCE U NPEUIaraTb UTPOBBIE CUTYALUU;

Ne HasBanue Tem u K-Bo yacos DopMbl Dopmbl
paszaesioB Teopus | [IpakTuka | Bcero | opranu3anum | aTrecTaluu
3aHATHH (KOHTPOJIST)

1 | Becénble TpeHUHTH: 1 6 5 TPYNIMOBLIE, | HAOTIOACHHE,
«Hamsy, UTPOBBIE | OIIPOC

2 | Becénblii TpeHUHT: 1 6 7 TPYIIIOBBIE, HalIoIeHue,
«OJOBSTHHBIN COJIIATHUK WUTPOBBIE onpoc

3 | Becénpie Tpenunru: «Ecim 2 9 11 | rpynmogsre, HaOro/IeHue,
OyZeT TPYIHOY, UTPOBBIE orpoc

4 | Becénprit TpeHuHr: «B 1 9 8 IPYIIIOBBIE, Ha0II0IcHUE,
MHpE CKa30K U UTPOBBIE orpoc
MIPUKITFOUEHU)

5 | Becénbie TpeHUHTH: 1 8 9 TPYIIIOBHIE, HaOIoIeHue,
«CaMOoIEThI» WUTPOBBIE OIIpoC

6 | Becénblii TpeHHHT: 1 7 8 TPYIIIOBHIE, HaOIoIeHue,
«[Itumay, WUTPOBBIE OIIpoC

7 | Becénplii TpeHUHT: 2 6 8 IPYNIIOBHIE, Habmro1eHue,
«3umHee 3a0aBb» UTPOBBIC oTpoc

8 | Becénbie TpeHUHTH: 1 7 8 I'PYNIIOBHIE, HabmroeHue,
«IlmaBanue Ha Gaiiapkax» UTPOBBIE onpoc

9 | Becénble TpeHUHTH: 1 6 7 I'PYNIIOBHIE, HabmroeHue,
«Kapycenny» UTPOBBIC oTpoc
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10 | «Ilepebexkm» 1 6 7 TPYIIIOBEIE, Ha0II0IcHUE,

UTPOBBIC OTpoc
11 | «Kauankay» 1 7 8 TPYIIIOBEIC, CnopTuBHOE
UTPOBBIC pa3BIlieUYCHUE
«CrnopTnang
HSD»
12 | «Benocumnemn» 1 7 8
13 | «Konobok 8
14 | «I'ycenunay» 9
Bcero 32 112 144

1.7. CoaepixaHue nmporpamMmsl

1 rox o0yuenust
1. Becéubie Tpennnru: «Hamas», «C 0oabmmm msauom» (13 4.)
Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOM 0€30MaCHOCTH U MPaBUJIAMHU MTOBEACHUSA. 3HAKOMCTBO C BUIaMU
x0/1b0BI ¥ Oera: 1o Kpyry, Ha HOCOUKax, Ha MATKax, xoap00# «Pakn» u «MypaBbUIIIKI
IIpakTuka: OrpabaTeiBaHie TEXHUKHU BBIMOJIHEHUS YIIPAXKHEHUI: X0/1b0a 1 Oer 1o Kpyry, Ha
HOCOYKaX, Ha MATKaX; x0ab0a «Paku» n «MypaBbHUIIKN»; MPOKATBIBAHUE Ms4a IpYT K apyry; Urpa:
«COJIHBIIIKO U AOKIUK»

2. Becesibie TpeHMHIN: «OJIOBSIHHBIN COIATHK», «C MajleHbKUM Mstuom» (14 4.)

Teopusi: Buns! ynpakHeHHI ¢ MaleHbKUM Msi4oM. Bunibl ynpakHeHu# ¢ KyOnKaMu.

IIpakTHuka: BHINOJHEHUE YIPAKHEHUI: IPOKAaThIBAaHUE Msiua B IPSIMOM HallpaBjieHUH, PasyunBanue
MIPBIKKOB Yepe3 KyOUKH, BHIITOJIHEHUS IPBDKKOB BBICOTY «/locTaHb miiaTo4ex», Xoap0bl 10 BEPEBKE,
JIa3aHUE I10 JIECTHULE CTPEMSHKE.

[TonBuxkHas urpa ¢ Msiuom «Ilepenait msu», Ictadpera «Criopriaanausg Nely» urposble ynpakHeHUs
(mepenecu KyOuKk, nepenpasa), Urpsr «Camtoty, «Ex ¢ exxaramny, «Camoners», «L{BeTHbIC
IIJIATOYKU

3. Becéablie Tpenunru: «Camosersi», «C kyoukom» (15 u.)

Teopus: Buasl xonp05! 1o ckameiike. YnpaxHeHus «C JIeHTaMu»

IIpakTuka: BoinonHenue UrpoBbIX ynpaxHeHUH «L[BeTHbIe MIaTouKny, epeHecu Ms4u, coeil kermu,
nepedpoch MSUU, pa3ydnBaHUE XOJbObI 110 CKaMelKe, YIPaXXHEHUH C JIeHTaMH, MIPBLKKOB U3 00pyda B
o0pyu. [loanezanue nox ayry

Hrpsel: «Mbl OCEHHHE JIUCTOUKMY, «B roctax y Mensens», «Mensenb», «Haiinu cBoi UBET».
@uskynpTypHOE paspiedenue «Crnopraanaus Ne2y

4. Becéabie TpeHunru: «Mopckas 3Be31a», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopus: Th. Yipaxunenus «C oOpydem»

IIpakTuka: BEIIOTHEHUE YIPaXXHEHUH ¢ JeHTaMH, ¢ 00pydeM, «C kyOukom», «Ilonzanue mo
cKaMbey. PasyunBaHue yrpakHEHUH MO BEJICHUIO Msiua HoraMu. bpocok 00 1ot JIOBUTE ABYMs
pyKaMu, pa3y4drBaHUE BHITIOJIHEHHS MPBHKKOB Yepe3 BEPEBKY OOKOM.

Hrpsi: «Bo3ayunelii mapy», «Measenby, «Camoty, «CamMoaeTh».

«Cnoptnangust Ne 3y» (MrpoBsie ynpakHEHUS: IPHDKKH Yepe3 00pydH, MepEeHecH KeTiIn)

5. Becéable Tpenunru: «Kapyceaby», «C geatamm» (10 4.)
Teopus: Th. YnpaxxHeHus Ha CKaMelKe.
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IIpakTuka: 3akperieHue BHIOJHEHUS YIIPAKHEHH ¢ KYOUKOM, TIPBITaTh Yepe3 BEPEBKY OOKOM.
OTtpabaTpiBaHHE TEXHUKH: BBITIOJHECHUS YIPAKHEHUH C KOJBIIOM, TPOKAThIBAaHUS Ms14a APYT YTy,
pa3yyuBaHUE YIPAKHEHHUI MO TMEpelIarnBaHuIo U3 KOJIbLIA B KOJIBIIO.

Hrpsi: «Camonets», «He 6ouMcest MBI KOTay,

6. Becéablii Tpennnr: «Kavyaaka», OPY «C oopyuyem» (14 4.)

Teopus: Th. Bunsr 6pockoB Msya.

IIpakTuka: Yopaxsenus: «llepemarnBanus u3 Koybla B KOIbLo», «C IIIATOYKOM», IPOJIE3aHUE IO
BEpEBKY, Oer 3melikoi, «C ManeHbKUM MI4oM», «bpocok Baamby, «Xonpba qpyr 3a IpyroM, BIepean
KATUTb MAY»

Hrpsi: «He 6oumcs Ml koTay, «Becenble 3aiiuata», «CHE)KUHKU U BETEP»

7. Becéabie Tpenunru: «Kosod6ok», «C koabuom» (16 4.)

Teopusi: Th. Urpossie ynpaxuenus «C norpemyukoii». ' mmHactuueckuii maT. PeOpucras qocka.
IpakTuka: Urpossie ynpaxueHus «C norpemymkoin», «C msuom», «lIpokareiBanue Msua B IpsIMOM
HampaBlieHun». Pa3zydnBanue X0b0bI IO PEOPUCTON JOCKE, MPHIKKOB HA TAMHACTUYECKOM MaTe.
Hrper: «CHEXUHKY U BETEP», «3asguuil KOHLEPT», «JIOBYLIKHU C JIEHTOMI»

«Cnpotnangaus Ne 5»

8. Becéabie Tpenunru: IlapoBo3uk», «C morpemymkoiin» (15 4.)

Teopus: Th. KynbTypa 310p0Bbs1.

IIpakTuka: Yopaxsenus ¢ Madom: «IIpokarsiBaHue Ms4a B IpsIMOM HalpaBlIeHUU. bpocok BBepx»,
«C xyOukom», PasyunBanue NpbbKKOB Yyepe3 BEPEBKY OOKOM, MPbDKKHU uepe3 KaHaT OokoM. ber
MEXKY ITPEAMETaAMU 3MENKOM.

PazyunBanue ynpakHeHUl M0 NOJI3aHUIO 10 ckambe. «C BepeBKOi», «C MOorpeMyIiKoi»

HUrpsr: «JIoBymiku ¢ nenroiy, «Cnoptiangus Ne6y», «Camonets», «C BepeBKoi», «I'paun n
aBTOMOOMIIN»

9. Becéabie TpeHuHrn: «AX, Jagomkn», «C ruMHACTHYECKOI maJaKoii» (94.)

Teopus: Texnuka 6e3onacHoCcTU. Busbl ynpaxxHeHui ¢ najakamu.

IIpakTuka: Urpossie ynpaxuenus «C BepeBkoi», «ber Mexxay npenMeramu 3Menkon», «C
IMMHAcCTHUYeCKON nankoi». OTpabaTbiBaHHE TEXHUKU BBITOTHEHUS YIIPAKHEHUH C MSUOM.
OTtpabaTbiBaHNE€ IPHLKKOB Yepe3 KaHAT OOKOM.

Hrpsi: «Cnoptnangus Ne 7», «Haiinu cBoit user»

10. «ArpoBbie» (15 4.)

Teopusi: TexHnka 6€30MaCHOCTH MPHU BHIMOIHEHUSIX YIIPAXKHEHUN Ha CKaMelike, PY BBIIOJIHEHUH
MIPBIKKOB B BBICOTY.

IpakTuka: Urpossie ynpaxuenus «C norpemymkoi», «C nentoit». Xoapba no ckameiike 60KOM.
OtpabaTpiBaHNe TEXHUKH BBIMOJIHEHUS MPBDKKOB, YMEHUH MOANe3aHus o 1yry. PazyunBanue
X0JIbOBI IO PEOPUCTON TOCKE.

Pa3yunBaHue BBIIIOJIHEHUS IPBIKKOB HA THMHACTUYECKOM MaTe.

Hrpsbi: «Mensenpy, «3assunii JOMUK, «3ass4uil KOHIEPT», «Croptiaanans Ne8»

11. «MTorosoe» (11 u.)

Teopus: Kyabrypa 310poBbsi. TexHnka 0e30macHOCTH.

IIpakTuka: Urpossie ynpaxuenus «C geHToi», «B ctpany 310poBbs», «C msuom». Torosoe
3ansATHe - «Cnoptiaanaus Ne9y

2 rox od0yueHust
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1. Becéablie Tpennnru: «Hamis», «C 0oabmmm mauom» (13 u.)

Teopus: Texnuka 6e30nMacHOCTH U MpaBuiia noseaeHus. [loBTopenne BUIOB X0b0bI U Oera: 1mo
KpYry, Ha HOCOUYKax, Ha ISITKax, X0ap00# «Paku» u «MypaBbUIIKN

Ipakruka: OtpabaTbiBaHNe TEXHUKHU BHIIOTHEHUS YIPAXHEHUH: X01p0a 1 O€r 1o Kpyry, Ha
HOCOUKaX, Ha IATKaxX; X0/p0a «Paku» 1 «MypaBbULIKNY; IPOKaThIBAHUE MA4a APYT K APYTY;
PazyunBanue ynpakxHeHU# ¢ MS4OM, MTOAMPHITMBaHUE HA MECTE HA ABYX Horax «Jloctanb 10
IpeaMeTay, IpOKaTbIBaHUE MsUYel APYT IpYry, CTOs Ha KoJeHsX. [IpokaTeiBaHus Ms4a B IPSIMOM
HanpasiyieHuu 1.5 m

Urpsi: «CoNHBILKO U JOXKAUK», [TonBHkKHBIE UIPBI ¢ X0ABb0OH U OeromM «Orypednk-orypednx»

2. Becesible TpeHUHTH: «OJIOBSIHHBIN COJAATUKY, «C MaJleHbKUM Msa4oMm» (14 4.)

Teopusi: TexHuka 6€30MaCHOCTH | MpaBWIIa MOBeACHUS. KylbTypa 310pOBBSI.

IIpakTuka: PazyuynBaHue yrnpaxxHeHUN ¢ MIYOM: IPOKAThIBAHUE B MIPSIMOM HAIPABJICHUH.
Pa3zyunBanue ynpakHeHuil ¢ KyOMKaMu, BBIIIOJTHEHUSI IPBIKKOB BBICOTY «JlOCTaHb IJIaTOYEK),
MIPBIKKOB uepe3 KyOuku, TpeHUHra «OJOBSIHHBINA CONAATUKY, YIIPAXKHEHUN C TIIATOYKAMHU, XOb0bI IO
BEPEBKE, JIa3aHUE 110 JIECTHUIIE cTpeMsiHKe. OTpabaTbIBaHUE TEXHUKU BBIIIOJHEHUS YIPAKHEHUN Ha
paBHOBecHe (X0p0a MO MIHYPY), TEXHUKH BBITOIHEHUS MPBIKKOB ¢ THMHACTUYECKOM CKaMbH.
ITogsuxuele Urpsl ¢ MauoM «llepenait msau», «Becenble nuHrBUHBDY, «Tpamsaiiy, «Kapycenn»,
«IBeTHbIe aBTOMOOUTNY, «lIBETHBIE MIIATOUKI

Ocradera «Croptnanaus Nel» urposbie ynpaxueHus (epeHecu KyOuK, Tepernpana,

Urpa «Canrot»

3. Becéablie Tpennnru: «Camosersn», «C kyoukom» (15 4.)

Teopus: Th. KynbTypa 310p0oBbs. Buasl ynpaxHeHUN Ha IbIXaHUE.

IIpakruka: PazydnBanue TpeHnnra «Camonérs». OTpabaTbiBaHNE TEXHUKU BBITOJTHEHUS
YIpaXXHEHUH ¢ KyOMKOM, X0/1bOBI IO ckamelike. PasyunBanue ynpakHeHUN: IPBIKKY Ha JIBYX HOTax,
MPOABMKEHUEM BIIEpEl, IEPENphIruBas uepe3 KyOuKH, MOJI3aHus 10 THMHACTUYECKOM ckaMeiike Ha
’KHBOTE, MOJITATUBAsICh PyKaMH, XBaT ¢ O0KOB. PazyurBaHue NpbDKKOB Yepe3 Opycku (B3Max pyk).
Xonapba 1o mHypy (1o Kpyry), o THMHACTHYECKOH CKaMeiKe ¢ TOBOPOTOM Ha CepeinHe.
VYnopaxknenus Ha fpixanue. OtpabaTbiBaHNE TEXHUKHU BHIMOJIHEHUS YIIPAaXXHEHUI Ha paBHOBECHE Ha
TMMHACTUYECKOUN CKaMbe.

Urpossie ynpaxkuenust «Camonéreiy, «CaMoeThl Ha TOcaaKy», «BbhICTpelt k cBoemMy (priakky»,
«Haiinu cBoy LIBET»

«Cnoptnanaus Ne2y Urpossie ynpaxHeHus (IepeHecu Ms4M, cOeil Keriu, nepedpoch Ma4n)

4. Becéabie TpeHunru: «Mopckas 3Be31a», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopusi: Th. KyneTypa 310p0oBbs.

IIpakTuka: PasyunBanue ynpaxHeHUsI B COXpaHEHUU paBHOBecHs (X0Ab0a B yMEPEHHOM TEMIIE
CHayasa 1o OJJHOM JIOCKe, 3aTeM I10 IPYToil, MOJ0KEHHBIM MapajuleibHo ApyT Apyry (- 25 cMm., 1- 2-
3), yIpa)XHEHH# M0 BEICHHUIO Ms4a HOraMH. bpocok 00 1oJI JOBUTh ABYMsI pyKaMH. 3aKperuieHHe
YIPaXHEHUH ¢ MAYOM: IPOKATHIBAHHUE B IIPSMOM HaIIpaBJIEHNH, IPOKAThIBaHUE MO AYyTy. «C
KyOuKOM». YTpaXHeHHsI ¢ 00py4yeM: MPbLKKHU Ha IBYX HOTaxX U MepelaruBaHue, IpbhKKU Yepes
o0pyuu, nepeHecH Keriu. PazyunBaHue NpbDKKOB yepe3 OpyckH (B3Max pyk).Xop0a Mo HIHypy.
Urposoe npbikku Ha ABYX Horax «BopoOsikuy, «Penakcanusa», «Cantory, «KoT u BOpoObIIIKI.
«Cnoptnangus Ne 3

5. Becéabie Tpenunru: «Kapyceaby», «C gearamm» (10 4.)
Teopus: Th. Kynbrypa 310pOBbsl.
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IIpakTuka: PazydnBanue nNpshKKOB Yepe3 BEPEeBKY OOKOM, PBIKKOB CO CKaMbH (BbicoTa 20 cM.),
yIpa)KHEHUH € KOJIBIIOM, YIPaXXHEHUH Ha NepeliaruBaHue U3 KoJbla B Konblo. [IpokaTeiBanue
Msuelt Ipyr npyry. IIpokarbiBaHue Msiua MEX1y KOJIbLIaMU, paciioyiokeHHbIMU B 50-60 cM. apyr oT
apyra rpoBoe ynpaKHEHHsI «IIPOIOJI3H HE 3aJIeHbY,

Hrps1 «CHeXUHKU-TTYIIUHKNY, «He 6onmMest Mbl KOTa»

6. Becéaniii Tpennnr: «Kavanka», OPY «C odpyuem» (14 4.)

Teopus: Th. Kynbrypa 310poBbs «B roctsax y Moiinoasipa

Ipakruka: OtpabaTbiBaHNe TEXHUKHU BBIIOIHEHUS ynpaxHeHui: «llepemaruBanus u3 KoJbla B
KOJIBL10», TEXHUKH XOJIbObI 10 TMMHACTHYECKON CKaMeMKe ¢ MEILIOUYKOM Ha T'0JIOBE, PYKU Ha I0sICE;
nepedpachiBaHUE Msi4a BBEPX U JIOBJIS €70 IBYMS PyKaMHu.

PazyunBanue tpennnra «Kauaikay», ynpaxHeHUl Ha IpoKaTbIBaHHE 00pyda Apyr ApYry, Ha
M0JIe3aHUE TIO/] BEPEBKY OOKOM, Oer 3MEeiKOM, ypaXHeHUH C MAJTEHbKUM MSYOM: ITPOKAThIBAHNE
Msgelt Apyr apyry, «bpocok Bliasby», «xo/p0a Apyr 3a ApYroM, BIEpeIu KaTUTh M)

HUrpsr: «JIuca u 3aitp», «CHeXUHKU U BeTepy, «Becénbie Msun»

7. Becéabie Tpenunru: «Kosod6ok», «C koabuom» (16 4.)

Teopusi: Th. KynbTypa 310poBbsi. Buabl ynpaxxHeHUH ¢ MSYOM.

IIpakTuka: Urposoe ynpaxkHeHue «JISArymku nonpaIrymku» (IpbLKKU Ha IBYX HOTaxX yAapUTh B
norpemyiiky), «I[lapairroTuCTb»y IPBDKKHA CO CKAMEHKHU MPU3EMIISISICh Ha MOJIYCOTHYThIC HOTH.
Pa3yunBaHue TEXHUKHU BBINOJIHEHUS YIPAXKHEHUM ¢ TOTPEMYIIKON. X0/1b0bI IO PEOPUCTON JOCKE,
IIPBDKKOB HA TMHMHACTUYECKOM Mate. Y IPaKHEHUS C MSIUOM.

HUrper: «CHexunku u Berepy» «Haiinem CHerypouky», «JIoByiika ¢ Mauom», «3assuuil KOHIEPT»,
TpeHuHra «Komnobok»

Urpelr —sctadersr «Crnpornanaus Ne 5»

8. Becéabie Tpennnru: Ilaposo3uk», «C norpemyumkoii» (15 u.)

Teopusi: Th. KyneTypa 310p0oBbs.

IIpakTuka: TpeHuHr «IlapoBo3uk»

Urposoe ynpaxuenus: «Becenblil mapoBo3uk», «/loctanb u noctyun», «C kyoukom», «beicTpo B
nomuky», «Kto cunsnee?» «C BepeBkoi», «I'paun 1 aBTOMOOWIIN.

PazyunBaHue MpBIKKOB Yepe3 BEpeBKY OOKOM, YIPaKHEHUH 1O TOI3aHMIO [0 CKaMbe, X0/1b0BI 1 Oera

MEXy IBYMs apauleIbHBIMU JUHUSAMH (LIUpUHA — 25¢M).
«Cnoptnangust Ne6y

9. Becéabie TpeHuHIrn: «AX, Jagomkn», «C ruMHacTHYeCKOH Majakoin» (94.)
Teopus: Th. KynbTypa 310p0Bbs.

IIpakruka: PazydyrBanue ynpaxHeHUN ¢ TMMHACTUYECKOH MAJIKOM.

OTtpabaTpiBaHN€ TEXHUKH BBIMTOJTHEHUST yIpaxHeHUs «ber Mexmy mpenMeramu 3MeHKoi,
VYhpaxHeHus: B COXpaHEHUH PABHOBECHS «IIOMAEM MO MOCTUKY», PBLKKU. Y TIPa)KHEHUS B
COXPAHEHUHU PABHOBECHUS «IIOMJIEM MO0 MOCTHKY», IPBIKKH

CnoptuBHoe pazsieuenune «Cnopriaangus Ne 7»

Urpa «JloBkuii modepy.

10. «ArpoBbie» (15 4.)

Teopus:

Hpalchca: OTpa6aTBIBaHI/IC TCXHHUKHU BBIIIOJIHCHUA ynpa)KHCHI/Iﬁ C JCHTaMH, TCXHHUKH BBIIIOJTHCHUA

MPBDKKOB, YMEHUM TOI€3aHUs IO YTy, YIIPAXKHEHUN C JICHTaMH.

Xonanba o ckameiike OOKOM.

[ToBTOpEeHME yIIpakHEHUH HA XOAK0Y 1O peOPUCTOM TOCKE, HA BBHITTOJTHEHHUE MMPBHKKOB Ha
TUMHACTU4YECKOM MaTe. [IpbIKKH B BBICOTY.

Urposeie ynpaxxHeHust «C MOrpemMyIiKoin»

Hrpsi: «MenBenb», «3adunid JOMUK», «3asduil KOHIEPT
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CrnoprusHoe pa3pieuenue: «Crnoptiaanaus Ne8»

11. «MTorosoe» (11 u.)

Teopusi: becensl 0 KyabType 380p0OBbsl. BupTyanbpHas 3KCKypcus B Jec.

Ipakruka: Urpossie ynpaxuaenus «B ctpany 3m10poBbsi», «C msaom», «Becenbie pebdsitay, «KoT u
BOPOOYIIIKHY,

Hrorosoe 3anstue - CnopTUBHBIN NTpa3aHUK «CIIOpTIaHAMS

3 rox od0yuenust

1. Becéubie Tpenunru: «Hamas», «C 6oabmmm Mmauom» (13 4.)

Teopusi: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOM 0€30IaCHOCTH U MPaBUIaAMHU MTOBEACHHSI. 3HAKOMCTBO C BUIaMU
X001 U Oera: mo Kpyry, Ha HOCOYKax, Ha MATKax, X0Ab00# «Paku» u « MypaBbUIIKNY

IIpakTuka: u3yuntsh cnopTuBHbINA TpeHUHT «lamas». OTpabaThiBaTh TEXHUKY BHITOTHEHHS
YIpaXHEHHI: X0p0a 1 Oer 1o Kpyry, Ha HOCOYKax, Ha MATKax; Xo/b0a «Paku» un «MypaBbUIIKHY;
MpOKaThIBaHUE MsYa ApYT K Apyry; [lon3aHne Ha yeTBEpeHbKAX MEXIY MPEeAMETaMU, OAJIE3aHUE MO
JyTy IpsiMO U OOKOM, HE Kacasch rosia pykamu. PasyunBanue ynpaxseHuil ¢ Mauom. [IpokatsiBanus
Ms4a B [IPSIMOM HampasieHuu 1.5 M, NOANphIrMBaHKe HA MECTE Ha JBYX Horax «Jloctanp 10
MpeAMETay, IPOKaThIBAHUE MSUYEH APYT IPYTY, CTOs HA KoJeHs X. [loaBUKHBIE UTPBI ¢ X0Ab00H U
6erom «OrypeunKk-orypeunky, croptuBHoe paspiedenue Nel «CropTinanaus»

2. Becesibie TpeHMHIN: «OJIOBSIHHBINA COIATHK», «C MajleHbKUM Mstuom» (14 4.)

Teopnﬂ: IIO3HAKOMUTH C HOBBIMU BUJaMU ynpancHeHHﬁ C MSAYOM. ITPOKATbIBAHUC B IIPSAMOM
HampaslieHuu noBrxkHas urpa «llepenait Msiuy», ¢ Xoap00# € mepemnaruBaHueM yepe3 HaOuBHbBIE
MAYU. HBy‘-II/ITI) ImpaBuJjia JJisd MOABHUIKHBIX UTP.

IIpakTuka. Pa3yuuTs X0ab0y C MepenaruBaHueM uyepe3 HaOMBHBIE MSYH, IO THMHACTUYECKON CKaMbe
00KOM, TpeHUHT «OJIOBSHHBIN CONJIATUK, XOAb0a MO CKaMelKke ¢ MepeksaJblIBaHuEM Msua U3 pyKH B
pyKy Briepenu u 3a cnuHoi. [IpphKKky Ha TpaBoii U JIeBoii Hore Mexay kerisimu. [lepebpacriBanue msua
IBYMsI PyKaMH CHM3Y, H3-3a royioBbl. MrpoBble ymnpaxHeHus «lIBetHble miatouku. CHopTHBHOE
pasBieueHue No2. Benenue Msua ¢ NpoABUKEHUEM BIEPE, MPBLKKU C IPOJBUKEHHE BIIEPE Ha TPaBOM
U JIEBOM HOTE MOIEPEMEHHO; /IBa Ha MPaB., JBa HA JIEBOU HOTe

3. Becéublie Tpenunru: «Camosersi», «C kyoukom» (15 u.)

Teopusi: 103HAKOMUTH ¢ HOBBIM TPEHUHIOM «CaMOJIETBI», pacCKa3aTh O pa3HOBUJHOCTh YIIPa)KHEHUH
¢ KyOMKOM U M3y4uTh IpaBuia Urpsl «bpock u noimaii»

IIpakTuka: orpabaThiBaTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUS YIpPaXHEHUH ¢ KyOukoM. Pa3zyunBaHue Xxoap0bl 110
CKaMelKe, IPbDKKHU Ha JBYX HOTaX C MPOJIBUYKEHUEM BIEpe, IEPENPHIruBas uepe3 KyOUuKH U pa3yduTh
ylpakHeHHsI Ha Jbixanue. OTpabaThIBaTh TEXHUKY BBINOJIHEHHUS UTPOBBIX yIpakHeHU: «CaMoIEThI,
«bsicTpeii k cBoeMy duaxky» «Crnoptinanaus Ne3y (mepenecu msiuu, coei Keriu, nepedpoch MsSUH)

4. Becéabie TpeHunru: «Mopckas 3Be31a», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopusi: PazyunBanue ynpaxHeHUH ¢ MIATOYKOM CHJS Ha CTyJbYMKax. Pa3yunBanue TpeHUHTa
«Mopckast 3Be3/1a» yIpaKHEHHUS! B COXpaHEHUHU paBHOBecHS (X0/1p0a B yMEPEHHOM TEMIIe CHaJasa o
OJTHOH JJOCKe, 3aTeM TI0 IPYTOM, MOJIOKEHHBIM TTapajuieNIbHO APYT ApyTry (uI- 25 cMm., 1- 2-3)
IpakTuka W3yyenne ynpaxHeHUil: xoap0a 1O HAKIOHHOW CKaMelKe, 3aKkperuiéHHOM Ha
TMMHACTHUYECKOW CTEHKE, CIYCK IO CTEeHKEe; OOKOM, MPHCTAaBHBIM Iarom.PasyunBaHue BBIMOITHEHUS
MPBDKKOB uepe3 BepeBKy OokoM. IlepemiarmBanue depes mIHYp, OpyCKH clpaBa M clieBa OT HETO.
OTtpabaThiBaTh TEXHUKY BBIMOJTHEHHUS CIIOPTUBHOTO TPEHUHTA. 3aKpEMuUTh YMEHHE OBICTPO U TOYHO
pearupoBath Ha curHaibl. Urper: «KoT m BopoObImkm» «JloBkue 00e3bsHKW» (J1azaHue) «Jloronu

napy».

5. Becéabie Tpenunru: «Kapyceaby», «C dearamm» (10 4.)
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Teopus: u3y4uuTh CIOPTUBHBII TpeHUHT «Kapyceaby, pelakcanuio.

IIpakTuka: Pa3zyunBanue NpPBDKKOB 4epe3 BEPEeBKY OOKOM, MIPOBOE YIPaKHEHUS «IIPOMOJI3H HE
3a7eHby. M3yueHne ynpa>KHeHUI: IPBDKKU HA IBYX HOTAX MEXAY MPEIMETaMH; C MEIIOYKOM, 3a5KaThIM
MEX1y KOJIeH, nepeOpacsiBaHHe Ms4a ABYMsI pyKaMu CHH3Y, C XJIONIKOM repen Josneid. Urpsr: «He
O6oumcst Mbl koTtay, «llepebexxkmn», «lIpobGeru, He 3ameHb». OTpabaThiBaTh TEXHUKY BBIIOJTHEHUS
Tpenunra «Kapycenb»

6. Becéablii Tpennnr: «Kayanaka», OPY «C oopyuem» (14 4.)

Teopusi: u3yunTh CHOPTUBHBIN TpeHUHT «Kauankay, npaBuiia urp «CHE)KMHKHU U BETEP
«MBpiiienoBkay, «Msi4 BOAAILIEMY»

IIpakTnka: oTpabaTbiBaTh TEXHHMKH BBINOJIHEHUs yhnpaxHeHui: «llepemaruBanus M3 KosibLia B
KOJIbIIO», MPOKAThIBaHUS Ms4a APYr Apyry. M3ydeHue yrnpakHeHUN: Xoap0a MO HAKJIOHHOHM JOCKe
(BeIcOTOM 40CM., puHOI 20CM.), TPBDKKKU HA TPaBOM U JIEBOM HOT'e MEX 1Yy KyOMKaMH, Ha JIBYX HOTax
Mexay Msuamu 3a0pacbiBaHue Ms4ya B Kop3uHy. Urpa «Becénpie msum» xoapba Apyr 3a Apyrom
BIIEPEIN KATUTh MSY.

7. Becéabie Tpenunru: «Komodok», «C koabuom» (16 4.)

Teopus: n3yunts TpeHUHT «K0JI000K», TO3HAKOMUTH C YIIPAXKHEHUSIMH € KOJIBLIOM.

IIpakTuka: Pa3syunBaHue ynpakHEHUM: Ja3aHUE OJHOUMEHHBIM M Pa3HOMMEHHBIM CIOCOOOM IIO
I'MMHACTHUYECKON CTEHKE, X0/1b0a 10 cKkaMmelKe, NPUCTABIIAs MATKY OAHOM HOI'M K HOCKY JIpYTroH, pyKH
3a TOJIOBOM, MpPBDKKU B JUIMHY ¢ MecTa. PasyunBaHue xoJp0bl MO peOpUCTOi AOCKE M MPBIKKOB Ha
rumMHacTuueckom mare. Mrpel: «3aguuil koHUepT» U «/IHm Hemenm» W3ydeHue ynpakHEHUS:
3a0bpaceiBaHuE Ms4a B 0ACKETOOIBHOE KOJIBIIO JIByMS PYKaMH M3-3a TOJIOBHI U OT TPYAH, C BEICHUEM
Msf4a MpaBod M JeBoW pykoil. Pa3yunBaHme mpokaThIBaHMS MsA4a MEXKIYy IpeIMeTaMH,
pacnonoxxeHHbIMU B 50-60 cM. npyr ot npyra. UrpoBeie ynpaxHenus: «llapamtoTucTel) NPeIKKHA €O
CKaMEeNKH MPU3EMIISISICh HA MTOJIyCOIHYThIE HOTH

8. Becéanbie Tpennnru: Ilaposo3nk», «C norpemymxkoin» (15 4.)

Teopus: n3yunts TpeHUHT «I1apOBO3HK», TO3HAKOMUTH C YIPAKHEHUSIMH C TOTPEMYIIKON
IIpakTuka: Urpossie ynpaxxHeHus ¢ norpeMymkon «J/locranes u noctyun», PazyunBanue NpeKKOB
yepe3 BepeBKy 0okoM. PazyunBaHue ynpaKHEHUM MMOI3aHUIO TI0 CKaMbe, XOb0BI U 0era MEex1y IByMsI
napajiesIbHbIMU JIMHUAMHU (1upuHa — 25¢m). Urpsl: «KTo Bble npeirHer» «KTo TouHo 6pocuTy
N3yuenue ynpaxHenuil: Jlazanue Ha yeTBepeHbKaxX M MPbDKKH HA IBYX HOTAX MEXAY KErJIsIMU,
MIOJI3AHUE IO CKAMEWKE «I10 MEJBEKbI

9. Becéabie TpeHuHIrn: «AX, Jagomkn», «C rHMHACTHYeCKOH maaKoin» (94.)

Teopus: U3yuynuTh TPEHUHT «AX, JTAJOIIKNAY, TO3HAKOMHUTH C YIIPA)KHEHUSIMH C THMHACTUYECKOM MAJIKOM
Y TEXHUKOW 0€30MacCHOCTHU MIPH BBHITTOTHEHUH YIIPaKHEHUH.

IIpakTuka: Pa3yunBaHue ynpaXHEeHWH C THMHACTHYECKOW TMAJIKOW, OTpaldaThIBaTh TEXHUKY
BBITIOTHEHUS YIPAXHEHUH C TUMHACTHYECKON TMankoil, Oer MexAy MpeaMeTaMu 3MEHKOi.
«Cnopranangus Ne 7» UrpoBble yripaKHEHHUs € J€HTaMU «JIoBHIIKMY.

10. «MrpoBbie» (15 4.)

Teopusi: 13y4nTH NpaBUIa K HTPaM «3asuuil JOMUK

IIpakTuka: orpabaTbiBaTh TEXHUKH BBIMOJHEHHS IPBIKKOB Yepe3 OpYCKH, C MPOJBUKEHUEM BIIEPEN,
noJyie3anue noa ayry. Urpossie ynpaxsenus «C norpeMmyukoit» PazyunBanue xoab0bl o pedpuctoit
nocke. PazyunBanue ynpaxxHeHHs X01b0a 10 ckaMelKe ¢ TOBOPOTOM KPYroM Ha CepeIuHe, ¢ mepeaadeit
Msi4a mepesn coOOi M 3a CHMHOM BBIMOJHEHUS MPBDKKOB Ha TUMHAcTHdeckoM Mate. Mrpa: «3asuumit
noMuK». CriopTuBHOE pa3BieueHue «Croptiaanans Ne8»

11. «<ATorosoe» (11 u.)
Teopnﬂ: 3aKPCIUIATh 3HAHUS O UT'POBLIX YITPAKHCHUAX U IMOJABUKHBIX HUI'D.
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IIpakTuka: oTpabaThiBaTh TEXHHUKY BBIIOJHEHUS WTPOBBIX yIpakHEHWH. «B cTpaHy 310pOBbs»,
Urpossie ynpaxuenus «C mMsaoM», « IKCKypcus B jecy, «llac apyr apyry», «Becenbie pedsitay «Mstd o
noim». CnopTuBHBIN pa3aHUK «CriopTiaaHans

4 roa 00yueHus

1. Becéanble Tpenunru: «Hamas», «C ooabmmm msaaom» (13 4.)

Teopus: 3HaKOMCTBO C TEXHUKOH 0€30M1aCHOCTH U IIPABUIAMHU IIOBEJCHHUS.

Ipakruka: Pa3yunBanue xo7p0y MO TMMHACTUYECKOH CKaMeiike MpsMO, NMPUCTaBHBIM IIaroM C
MeIIoYKoM Ha rosioBe. IIpbpkkM Ha ByX Horax uepe3 mHyp. OtpalaTbiBaThb TEXHUKY BBIIOJIHEHUS
MPBDKKOB, IPBDKKOB C paz0era ¢ 10CTaBaHUEM JI0 MpeIMeTa, MOJIe3aHre IO/ IHYP MPABbIM U JIEBBIM
0okoM, nepedpacbiBaHME Msuell B mapax AByMs crocobamu. YnpaxkHeHue «Kpoxkogum» IIpbokku Ha
IBYX HOTax u3 00py4a B 00py4. rpoBble ynpakHeHHs: TOBKHUE pedsaTa, IPOBOIM M4, KpPYroBas JanTa.
PazyunBanue xoap0bl 0 TMMHACTUYECKON ckaMmelike OOKOM INpPHUCTAaBHBIM IIaroM 4epe3 HaOUBHbIC
Ms4YM, TepedpacblBaHME MsS4Yed B IHapax JBYyMs PYKaMHU CHM3Y, JIBYMS PYKaMH H3-3a TOJIOBBI.
OtpabaTbiBaTh TEXHUKY BBINOJIHEHUI: IPBDKKOB ¢ pa3dera ¢ JOCTaBaHUEM JI0 MpeiMeTa; Mojie3aHue
I0J1 IIIHYP IIPaBbIM U JIEBBIM OOKOM; NepeOpacbiBaHuE MsueH B rapax JAByMs crioco0aMu. YTpakKHEHUE
«Kpokoaui», IpbDKKM Ha JBYX HOrax M3 obpyda B oOpyd. MrpoBele ynpaxkHeHus : «[IMHrBUHBDY,
«/loronu cBoro napy» , ynpaxsaenus «llams PazyunBanue ynpaxHEHMI: TOANPHITMBAaHUE HA MECTE
Ha JIByX Horax «/locranp 10 mpenMeray, IpOKaTbIBaHUE MsSUEH APYT APYTY, CTOSI HA KOJICHSX.

2. Becesibie TpeHMHIN: «OJIOBSIHHBINA COIATHK», «C MajleHbKUM Mstuom» (14 4.)

Teopusi: U3y4nTh CHOPTUBHBIN TPEHUHT «OJIOBSIHHBIN COJAATUKY, PABUJIA K TIOJIBUKHBIM UIPaM
«IInHrBUHEY, «JlOroHU CBOIO mapy».

IIpakTuka: PasyunBanue ynpaxkHeHuil ¢ msuoM. IlepeOpackiBanue Msiuell B mapax H3-3a TOJIOBBI.
Ilonne3anne moOJ HIHYp C U3MEHEHHMEM BBICOTHL. XO0Jb0a Ha HOCKaX MeXAy HaOMBHBIMH MS4aMH,
MpoJIe3aHUuEe MEXIYy pelKaMu MPOOKOBOM JeCTHUIHI . JlazaHuWe MO TMMHACTHYECKON CTEHKE, BHC.
PasyunBaHue ynpakHEHHH ¢ MAYOM: IPOKaTbIBaHME B IPsIMOM HampasieHuu. [lonBwkHas urpa c
msuoM «Ilepenait msuy. [Iponesanue B 00pyd 6okoMm, ipsimo. [lepermaruBanue yepes

OpyCKHM C MEIIOYKOM Ha rojioBe.. X0/p0a MO TMMHAaCTUYECKOM CKaMeHKe ¢ MEIIOYKOM Ha TOJIOBE.
«Cnoptnanaus Nely» urpoble ynpakHeHHUs (IlepeHecu KyOuK, neperpana, npsbkku.) Urpa «Camory.
Urpel «TpamBait», «Kapycenu». 3akperienue ynpaxHeHuil «C kyoukom». OTpaOaTbiBaTh TEXHUKY
BBITIOJTHEHUS YIIPa)KHEHUH Ha paBHOBecue (Xxoab0a no muypy) Urpossie ynpaxnenus «lIpoberu — He
3azeHby, «Ilo mectam», Ms4 BogsmeMy», «JIoBUIIKH ¢ MAUOM»

3. Becéablie Tpennnru: «Camosersn», «C kyoukom» (15 4.)

Teopus: PazyunBanue TpeHuHra «Camo€ThI»

IIpakTuka OtpalaThIBaTh TEXHUKY BBIIOJIHEHUS YIPaXXHEHUN ¢ KyOMKOM. PasyunBanue Xo1p0bl MO
CKaMelKe, TpPBDKKOB Ha JBYX HOrax, HpOJABI)KEHHEM BIIEpEe]l, NMEpenphIruBas uepe3 KyOUKH.
VYnpaxsenus Ha apixanue. «Crnoptianaus Ne2» Urposble ynpakHeHUs (epeHecH Msuu, cOell Keruu,
nepedpock Msun) PasyumBaHue mosi3aHus MO TMMHACTHYECKOM CKaMeWKe Ha YKUBOTE, MOATITHUBAsACH
pykamu, XBat ¢ 60koB. X0/60a 110 THMHACTUYECKON CKaMelKe ¢ TOBOPOTOM Ha cepeninHe. PazyunBanue
mpoJie3aHusi 4yepe3 Tpu oOpyda (mpsMo, MpaBbIM, JIEBBIM OokoM) . [Ipppkku Ha 2-X HOrax Ha
npensaTcTBre (BbicoTa 20 cM.), ¢ 3 maroB Ha npensTcTBue. [lepenesanue ¢ mpeogoneHueM NpensTCTBUS.
Urpossie ynpaxuenus: «bpock u noimait», «Bbeicoko u manexo», «JloBkue pedara» (MpbIKKU depes
NPEnsATCTBH. X0p0a 10 CKamelike, Ha CepeJMHe MOBEPHYTHCS, IPUCECTb, EPEIIarHyTh Yepe3 M.

4. Becénble Tpennnru: «Mopckas 3Be31a», «C miaarouxkom» (12 4.)

Teopusi: NO3HAKOMUTH C UTPAMHU C MpaBuiaMu. M3yduTs TpeHUHT «MopcKas 3Be3/1a»

IIpakTuka PasyunBanue ynpaxxHeHUs: B COXpaHEHUU paBHOBeCHs (X01b0a B yMEPEHHOM TEMIIE
CHayJaJia 1o OJTHOM JO0CKE, 3aTEM IO IPYTO#H, MOJ0KEHHBIM MapajuieIbHO APYT Apyry (- 25 cm., 1- 2-3
), BeleHue Ms4a Horamu. bpocok 00 1o TOBUTh ABYMsI pyKaMH. YTIpaKHEHUSI 00pydeM: IPbDKKU Ha
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JIBYX HOTax U MeperiaruBaHue. 3akperieHue yIpa)KHeHUH ¢ MSiUOM: TPOKAThIBAaHUE B TIPSIMOM
HallpaBJIEHUH, IpoKaThiBaHue o Ayry. «Cnopmianaus Ne 3 PazyunBanue: moajie3aHue nojx ayry,
IIHYp IPaBbIM U JIEBBIM O0KOM. X0/1b0a 10 ckaMeiike 00KOM MPHUCTAaBHBIM IIAroM, ¢ MEIIOYKOM Ha
rosioBe. [IpbDKKK Ha IBYX HOrax MEXy MPEeIMETaMU; C MEIIOYKOM, 3a)KaThIM MEXK/Y KOJICH.
[lepeOpacsiBanue Msi4a JByMs pPyKaMU CHHU3Y, C XJIONIKOM Iiepen JioBiei. UrpoBble ynpaXHEHUS:
MepenprIruBaHue MeK Iy npensaTcTBusiMu. [logOpackiBaHue U MpoKaThIBaHUE MsUa U3 Pa3IMUHbIX
noyiokeHui. «JIoBkue 00e3bsTHKMY (J1a3aHue), «JloroHn M

5. Becéable Tpenunru: «Kapycenaby», «C gearamm» (10 4.)

Teopus: NO3HAKOMUTH C UTPaMHU € NpaBuiIaMy. M3yuuts TpeHUHT «Kapycenby

IIpakTuka. PazyunBanue: mpbDKKOB yepe3 BepeBKY OOkoM. JlazaHue 1mo ruMHAcCTHYECKOl CTEHKe
OTHOMMEHHBIM criocoboM. Xoapba Mo cKaMmelKe, MPUCTABISAS MATKY OJHOW HOTH K HOCKY JOPYTOH.
[IppiKKK Yepe3 MIHYp - HOTH BpO3b, HOT'M BMecTe. Benenue Msua u 3a0pacbiBaHue B 6ackeTO0IbHOE
koib1o. UrpoBeie ympaxHenus: Bomei6on depe3 cerky. Ilac apyr apyry ¢ msigoM. Xonapba 1o
cKkaMmeilike, oTOuBaHue Ma4a o 1mod «Moil Becénblii, 3BoOHKUNA Mau» «TouHblil Opocok». PazyunBanue
yrnpaxHeHu# ¢ koybLoM. [IpokaTsiBaHnEe Msya MEXKy KOJbLAMH, PacloylokeHHbIMU B 50-60 cm. pyr
oT apyr. PazyunBanue nmpokaTeiBaHUs Msiua JIpyr Apyry. PasyuumBaHue mepeliaruBaHus U3 KOJbLia B
KOJIBLIO.

6. Becéabiii Tpenunr: «Kavaiaka», OPY «C odpyuyem» (14 4.)

Teopusi: 0O3HAKOMHUTH € UTpaMHu C NpaBwiIaMy. M3yunTs TpeHUHT «Kadankay.

IIpakTuka OTpabaThiBaTh TEXHUKHU BBINOJHEHUS yrpakHeHui: «llepemaruBanus w3 Kojblia B
Konblo». Mrpa —cradera «Crnoprnanaus Nedy PasyunBanue ynpakHeHHH X01p0a MO HAaKJIOHHOW
nocke (Beicotoit 40cm., mmpuHoii 20cm.). [IpbbkkH Ha paBoil U JIeBOI HOTe MKy KyOHKaMu, Ha IBYX
HOTax MEXIy Msdamu. 3a0paceiBaHue Msua B Kop3uHy. [lepemada msda B mepeHrax Ipyr Opyry OT
rpyau U u3-3a rojioBbl. Urpel: «MplmenoBka» «Msiu BoasieMy» «JIoBuiku ¢ mssuom», «He ocraBaiics
Ha nosy». OtpabarbiBaTh TEXHUKY XOJIbOBI M0 TUMHACTHUYECKON CKaMeHKe C MEIIOYKOM Ha TOJIOBE,
PYKHU Ha 1osice; nepedpacbiBaHue Ms4ya BBEpX U JIOBJIS €r0 IBYMsI pyKaMHu.

7. Becéabie Tpenunru: «Kosodok», «C koabuom» (16 4.)

Teopusi: T0O3HAKOMUTH ¢ UTpamMu ¢ npaBuiamMu. 3yunts TpeHUHT «Ko1000K »

IIpakTuka. PasyunBanuwe XoapObl 1m0 pedpuctoit nocke. OTpabaThiBaTh TEXHUKY BBITOIHEHUS
YOpaXHEHU ¢ MsS4oM: OpOCOK BBEpPX U IpOKATbIBaHWE, MPBIKKOB HAa T'MMHACTUYECKOM Marte.
YropakHeHus: ¢ MSYOM: MPOKAThIBAaHME MsS4a B MPSMOM HampaBlieHWU. Pa3zyunBaHue mpokaThIBaHUS
Msua MEXKIy MpeaMeraMu, pacnoyiokeHHbIMH B 50-60 cm. npyr ot apyra; «MrpoBoe yrnpaxHeHUE
«JIarymky nonpeIrynikny» (MPeDKKYA HA ABYX HOTAX yJapUTh B TOTPEMYIIIKY).

8. Becéabie Tpennnru: Ilaposo3uk», «C norpemymkoi» (15 4.)

Teopus: PazyunBanne TpeHuHra «llapoBo3uk» u mpaBuil s UIp.

IIpaktuka. OrpabaTbiBaTh TEXHUKY BBIMOJIHEHUS YHOPAXHEHUH: Xoapbda MO cKaMmeiike OOKOM,
MIPUCTABHBIM IIIarOM, Ha Cepe/IMHE IPUCECTh, TOBEPHYTh KPYrOM U MPONTH Jajbllle, IPbLKKH MPaBoi 1
neBoi  OOKOM uepe3 HIHYp, M3 oOpyda B oOpy4y Ha JABYX M OJHOH HOre, METaHHE MEUIOYKOB B
TOPU30HTANIBHYIO 11eNb. PazyunBaHMe MPBDKKOB 4Yepe3 BEPEBKY OOKOM, YIMPaKHEHUU MOJI3aHUIO 10
ckambe. Urposble ynpaxHeHnus: «Kto Beiie npsiruer», «Kto Touno Opocur», «He ypoHH Memodex»,
«Katu B niens», «JloBumku ¢ mssaom» Urpa: «beictpo B noMuk» «bosbHas ntunay, «llepenpasbces no
koukam», «Ilepegaua msya Haj ros1oBoit», «Msd BenymeMmy»

9. Becéable TpeHUHTH: «AX, Jag0IKW», «C I’MMHACTHYEeCKOH MaJKo» (94.)

Teopusi: PazyunBanue TpeHMHra «AX, JaJ0MIKU BbI JaI0IIKH»

IIpakTuka. VYrpaXHEHUS B COXPAaHEHUM PABHOBECUS <«IIOMIEM MO MOCTHKY», YTIIPaXXHEHHUS C
NpBDKKaMU U3 o0pyda B 00pyd, moasie3anue noj ayry. Urposbie ynpaxHEHuUs ¢ JIeHTaMu «JIOBUIIKH ».
OTtpabaTpiBaTh BBHITOTHEHUS YIIPAXKHEHUN C TAMHACTUYECKON MAJIKOM.

10. «MrpoBbie» (15 4.)
Teopusi: 3HAKOMUTH C UTPOBBIMH YIIPAKHEHUSMH.
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Ipakruxa. Urposeie ynpaxuenus: 1.ITposemn msa» (pyrdom). «Ilac mpyr apyry». «Otoeit Bomany.
«Ipokaru - He ypoHn», «3a0poch B KOMBIIOM, «Mstd 0 TIoi». rpoBbie yripaxxaeHus. Ubst KoMaH1a Tayibiie
npsirHer?». «Ilocaaka oBomei». ber uepes ckakanky. «['opHble criacatenu». «bosibHas NTULA»
PazyunBanue: Xxo1p0bl 10 TUMHACTHYECKON CKaMbe, yaapss MAYOM O I0JI, ¥ JIOBJIA €ro JAByMs
pykamu. [Ton3zanue mo ruMHACTHYECKON CKaMeiike Ha KUBOTE MOJATATUBASCH pyKaMu. Xo50a ¢
IeperaruBaHueM uyepe3 HabuBHbIE Ms4M 110 ckamelike. [Ippkky Ha 1eBOH 1 paBoii HOre MEXTY
kersiMu. «CropTinanaus 9»

11. «MTorosoe» (11 u.)

Teopusi: 3akperuIsTh 3HaHWSI IPABUII K IOJABH)KHBIM UI'DAM.

IIpakTuka Urpossie ynpaxnenus «C neHtoi», Wrposeie ynpaxkHenus «B crpany 3popoBbsay», «C
mssuom». Urpel «l'openku», «beictpo B nomuk», «bonbHas ntuna», «llepenpaBbcs 1o Kodkamy»,
«IIepenaua msiua Hal rOJIOBOMY, «MsU BeLyLIEMY.

Pasnen 2. KoMiuieke opraHn3aliiOHHO-NIEAATOTMYECKUX YCIAOBUH
2.1. Opzanu3zauyuonno-neoazozuueckue ycioeus peaiu3ayuu npozpammol

Metoauyeckoe odecrnieyeHue MPOrpaMmabl.

Jlis moaiepkaHusi akTUBHOCTH peOEHKa KCII0JIb30BaTh Pa3InYHbIC BUJIbI 1€ATEIbHOCTH, METO/IbI U
npuemsl padothl. [legarornyeckas NpakTHKa HE MOXKET OBITh CBE/IEHA K OJAMHAKOBBIM IIPUEMaM U
MeToAaM 00y4YeHHs, U IOATOMY B IIPOTrPaMMeE HCIIOJIB3YIOTCS PA3JInYHbIE METO/Ibl U IPHUEMBI.
[IporpamMma obecnieueHa pa3HOOOpa3HbIMU BUJAMH METOAMYECKOM MPOAYKIUHU. DTO

1) HarnsaHble METOIBI:

"  HarJIsHO-3pUTENIbHbIE MPUEMBI (TTOKa3 GU3NYECKUX YIPAKHEHHUH, 3pUTEIIbHbIE OPUEHTUPHI);

"  HarJIsIHO-CIIyXOBbIE IPHUEMBI (MY3bIKa);

"  TaKTUJIbHO-MBIILIEYHbIE PUEMBI (HEMOCPEICTBEHHAs TOMOUIb [1€/1arora).
2) Cnogecnole

®  OOBSICHEHUS, yKa3aHWUS;

® [0/aya KOMaH]l, paCIOpsKEHUI, CUTHAJIOB;

"  BONPOCHI K JIETSIM;

= 00pa3HbIi CIOKETHBIN pacckas,

"  CJIOBECHasl HHCTPYKIUSI.
3) Ilpakmuueckue:

= JloBTOpeHue ynpaxxHeHU! 0€3 U3MEHEHUS U C U3BMEHECHHSIMU;
[IpoBenenue ynpaxHeHUH B COpEBHOBATENBHOM (hopme.
4) UrpoBsle: TPEHUHTU U MOJBUKHBIE UTPHI.
Kaaposoe o6ecnieuenune nporpammsl: oopasosanue Boiciiee, ®I'OY HI'TIY, 2021 r.

2.2. @opmvr ammecmayuu / KORMPO.

BaxxHpiM  yciioBHEM yclemrHOro (U3MYecKoro BOCHHUTAHUS —JOUIKOJIbHHUKOB SIBISIETCA
JMarHOCTHUYecKas paboTa, KOTopast OCYLIECTBISETCS MeJaroroM. B cOOTBETCTBUU ¢ peKOMEHIAUIMU
BcemupHoii opranu3zaiuu 31paBoOXpaHeHUs PU XapaKTePUCTHKE (HU3NUYECKOT0 COCTOSIHUS peOeHKa B
nporecce (PU3MUECKOr0 BOCHUTAHUS YYUTBHIBAIOTCS JUHAMUKA €ro (U3MYECKOro pas3BHUTHS,
(YHKIIMOHATBHOTO COCTOSIHUA W (U3MYECKOM MOAroToBiIeHHOCTU. JluarHoctuka Qusnueckoi
MOJITOTOBJICHHOCTH I03BOJISIET BBIBUTH YPOBEHb PA3BUTHUS IBIKEHUM M (U3NYECKUX KadyecTs,
BBIJICJIUTh CHOCOOHBIX, CPEIHMX, OTCTAIOUIMX B JABUraTeIbHOM Pa3BUTUHU JETEH M ONPENENHUTh IS
KaX/JI0T0 peOCHKAa ONTUMANbHYIO «ONMKAWUIIYI0» 30HY pa3BUTHS (YHKIMOHAIBHBIX CHCTEM U
JIBUTaTEJIbHBIX HABBIKOB.

Llesib TMATHOCTUKM: BHISIBIICHHE YPOBHS (PM3MUECKOM MOATOTOBICHHOCTH JeTell (HaualbHOTO
YPOBHSI ¥ AMHAMUKY Pa3BUTHA), 3PPEKTUBHOCTH NEarOTMYECKOI0 BO3IEHCTBHS
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PGBYJIBTaTBI JUAarHoCTUKH @HSHHGCKOﬁ IOATOTOBJIICHHOCTH ITIO3BOJIAIOT

. YCTaHOBUTH NPUYMHBI OTCTABaHUS WM ONEPEKEHUS B OCBOCHUHM JETbMH OOpa30BaTEIbHOM
[IPOTrpaMMBbl;
. oTnpeAeuTh He00X0IuMbIe (PU3KYIBTYPHO-0310POBUTEIBHBIE MEPOIIPUATHS (KPOME OCHOBHBIX

dbopM (PU3NYECKOTO BOCHUTAHHS JOMOJHUTENBHBIE (DOPMBI: CEKIMH-IIS (DU3NYECKH PA3BUTHIX U
(bu3MYECKU TOArOTOBIICHHBIX PEOSIT, JOMOIHUTEIBHBIE 03JOPOBUTENIbHBIC 3aHATUS AJIs1 OCIa0ICHHBIX U
4acTo OOJICIOIIMX JIeTEeH );

. WHAUBUAYAIN3UPOBATh HATPY3KY, (PU3NYECKUE YIPAKHEHUS M 3aKalIMBAIOIIME MPOLEAYPHl B
COOTBETCTBUM C TPYIIOW 3T0POBBS, OTKIOHECHUSMHU B (PU3MUECKOM DPA3BUTUU (MOBBIIICHHOTO WU
MOHM)KEHHOTO MUTaHMs, HEOONbLIOW pOCT, HapylUIeHHE OCaHKH, IUIOCKOCTOMHE), YpPOBHEM
chopmupoBaHHOE™ NBUTATETLHOW aKTUBHOCTH (BBICOKWH -TUTIEPAKTHBHBIC JIETH; CPEIHUN, HU3KUH -
MaJIONOIBHKHBIE JIETH);

. ONPEAEIUTh TEXHUKY BJIAJCHUS OCHOBHBIMU JBUIATECIIbHBIMU YMEHUSAMMU;

. pa3BUBaTh MHTEpeC JeTeil K 3aHATUAM (u3nyecKoil KynbTypoi. [IpencraBneHHbI B JaHHOM
paszene maTepuall TIOMOXXET MHCTPYKTOpPaM IO (PU3UYECKON KYJIbTYpPEe OCYIIECTBIISITH AMATHOCTUKY
(bu3nUecKoil MOArOTOBIEHHOCTH AETEH CTapIIEero JIOMKOILHOTO BO3pacTa.

Buabi @OpMBI OLICHKU PE3YJIBTATUBHOCTH Cpok npoBeneHus
aTTecTalu
IIpome:xxyToun | Jlmarmocruka YPOBHs KIIIOYEBBIX, | 3a 1 roxa: nexkadbps 2021 r., mai
asi aTTecTalusi | METalpeAMETHBIX U IPeIMETHbIX koMneTreHuuit | 2022 r.
yyalmxcs . 3a 2 rox: pexkadbpp 2022 r., maif
®opmbl — utToroBele 3aHATHS —CrnoptuBHas | 2023 r.
urpa «CropTinanausy - 1eKkadpb, Maii. 3a 3 rox: pekadbpp 2023 r., Maif
2024 r.
ATTecTanus Onenka kayecTBa OOYYEHHOCTH ydamuxcs mo | mai 2024 r.
o0ydJawmmxcsi | 3aBEpUICHUI0 O0Y4eHHUs Mo 00pazoBaTeIbHOMN
no nporpamMmme
3aBeplIeHUI0 ®opmbl — uTOroroe 3aHsATHE — CHOpTHBHAA
OCBOCHMA urpa «CropTiianaus»
NaporpamMmsl

2.3. Oyenounvie mamepuanol.

OpueHTHPOBOYHBIE TTOKa3aTeNn (PU3MUECKON MOArOTOBIEHHOCTH JETEH JOUIKOJIBHOTO BO3pacTa
MPEACTABICHBI B TAOIHUIIAX:
[IppDKKY B JUITHHY ¢ MeCTa /M

Bo3spact [Ton Bricoknii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Husknii ypoBeHb
4 M 70,0 u > 58,0-69,5 570m<
i 70,0 u > 60,0-69,0 59,0m<
5 M 92,0 > 77,1-91,6 76,0 u <
i 87,0 > 76,2-86,5 75,0m <
6 M 101,0 1> 86,3-100,0 87,0m <
i 100,0 n> 88,0-99,6 85,0m <
7 M 113,0 1> 100,0-112,7 99,0 <
i 114,0 1> 98,0-113,4 97,0u <

MeraHue MelouKa /M
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Bo3zpacr [Ton Bricokuii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Hwuskuii ypoBeHb
4 M mpas 55ut 4,1 25u ]
JIeB 48u1 3,4 2,0m |
J1 npaB 52u1t 3,4 24u |
JIeB 3,7u1l 2,8 1,8u |
5 M mpaB 7,5u1 5,7 39u |
JIeB 4, 7u? 4,2 24m |
J1 npaB 59u1? 4,4 33u
JIeB 45u1 3,5 2,5u |
6 M npas 9,8u 1 7,9 4,4m |
JIeB 59u 1l 53 33u |
J1 npaB 83u1t 5,4 33u ]
JIeB 57u1 4.7 30m |
7 M npas 139u? 10,0 6,0um |
JIeB 10,81 1 6,8 42mu |
J1 npaB 11,8u 1 6,8 40mu |
JIeB 80m 1 5,6 30wm ]
UYennounsrii 6er /3*10m
[Ton Bospacr, ner

4 5 6 7

Manbuuku 14,0 12,7 11,5 10,5

JleBouku 14,5 13,0 12,1 11,0

Cratudeckoe yrpaXHCHHE Ha PABHOBECHE /CEK
Bospact [Ton Bricokuii ypoBeHb Cpennuii ypoBeHb Hwuskuit ypoBens

4 M 10m 17 5-10 S5ul
i 12u1 6-12 6u |
5 M 20u? 12-20 12 u]
i 25u? 15-28 15u|
6 M 35u1t 25-35 25u |
i 40u 1 30-40 30m |
7 M 42u 35-42 35u |
I 60u 1 45-60 45u |

B copepxanue 66oomoti wacmu W B Pa3MHHKY BKJIIOYAIOTCS (PU3WYECKHE YIPaKHEHUS, KOTOphIE
MaKCHUMAaJIbHO MOATOTOBST peOeHKa K BBIIOJHEHUIO TECTOBOT'O 33aJJaHUs. B 0cHO6HOU yacmu IPOBOASTCS
2 umu 3 Tecta (B 3aBHCHUMOCTH OT KOJHMYECTBA JIeT€l B TPYIIE), 8 3aKI0UUMENbHOU Yacmu
IIPOBOAMTCS MAJIOTIOABM)KHAS UTPA WIM UTPOBOE YIIPAXXHEHHE, HAIIPABJIEHHOE HA PEJIAKCALUIO.

Pe3ynprarhl TeCTUpPOBaHUS BBIPAKAIOTCS B KOJIMYECTBEHHBIX [TOKA3ATENSX, XapaKTEPU3YIOIIUX YPOBEHb
copmupoBaHusl GU3NUECKUX KAUECTB, U B KAUECTBEHHBIX MOKA3aTENSIX, XapaKTEPU3YIOIIUX CTEICHb
(OpCHUPOBAHHOCTH TEXHHUKHU JBIKEHUs y peOeHka. KomnuecTBeHHBbIE MOKa3aTeNlHd BbIPAXKAIOTCS
KOJIMYECTBEHHBIMHU XapaKTEPUCTUKAMU - BPEMEHEM (CEKYHJbl, MUHYTHI),paCCTOSHUEM (CAHTUMETPHI,
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METpBbI), KOJIMYECTBOM YIPAKHEHHUA. ITU KOTUYECTBEHHBIC MTOKA3aTEIH BOCIUTATENb 10 (pr3uvecKoi
KyJIbType (UKCHpYET B MPOTOKOJIE, a 3aTEM CPABHUBAET CO CTAHJIAPTHBIMU CPEJIHUMH ITOKA3aTEIIIMU
(bu3MUYECKO# TOATOTOBICHHOCTH JOMIKOJIFHUKOB (HOPMATUBBI OBLIH OITpeIeICHBI nccienoBaTessiMu: K.
H. BaBunossiM (1955 1.); I'. I1. FOpko. B. I'. @posoeim (1983 1.)).

IIpomoxon mecmuposanus puzuueckoii n0020mMoejieHHOCImU 0emeii:

ber 30 m | IIppokok B | Meranue | Meranne | Yennounsl | CTaTudecko
Ne oU (M) JUL.C MECTa | TIpaBOi TICBOMA it Oer (cek) e
pebenka (cm) pyKoit (M) | pykoit (M) YIPOKHCHH
e (cex)
Hr |K.r |Hr |K.r |Hr |K.r |Hr |K.r |Hr |Kr |Hr |Kr
* [ * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ] * [ ]
1
2

H.r. - noka3zarenu Ha Hayajio yueOHOTo roga

K.r. — moka3zarenu Ha KOHell yueOHOTro roja

* aHHbBIE B METPUUECKON cUCTEME (M, CM, CEK)

¢ ypoBeHb (puznueckoit moarorosieHHoctu (Beicokuii (B), cpennnii (C), nuskuii (C))

BaxxHo OTMeTHUTh, UYTO HCCIENOBATENU MpEAJiaraloT pa3Hble KOJIMYECTBEHHBIC IMOKa3aTelld, YTO

MPUBOJIUT MPAKTUYECKUX PAOOTHUKOB B 3aTPYAHHUTEIHHOE TMOJIOKEeHHE. [10CKONBKY Ha CETrOMHSIIITHUN

J€Hb HE CYIIECTBYET €IMHBIX, COBPEMEHHBIX KOJIMYECTBEHHBIX IOKa3aTeled Qu3ndeckon

MOJITOTOBJICHHOCTH, MBI TPEJJIaraéM B TPOIecCe TUArHOCTUKU CJeNlaTh aKIEHT Ha KadeCTBEHHBIE

MOKa3aTeNH, XapaKTepU3yoIlue IBUTaTeIbHbIe YMEHUS JETEH.

KoHTposb 32 Ka4eCTBEHHBIMHU XapaKTEPUCTHKAMH OCYIIECTBIISCTCS 110 TPEXOAJUTBHOM cucTeMe:

Bricokuii ypoBeHb - peOEHOK MPaBUIIHHO BHITIONHSAET BCE TEXHUUECKHUE DJIEMEHTHI (OTIUYHAS TEXHUKA

JIBUKECHMUS);

Cpennuii ypoBeHb - peOEHOK CIIpaBisieTcs ¢ 00JIBIINM KOJMYECTBOM TEXHUYECKUX DTIEMEHTOB (CpeTHUN

YPOBEHB OBJIAJICHUS TEXHUKOH JIBIKCHU );

Huzkuit ypoBeHb - HaTu4#e 3HAUUTENbHBIX OMUO0K (HechopMUpOBaHHASI TEXHHUKA JBHKECHUS ).
CKoOpOCTHO-CHJIOBbIE KauecTBa (MPHDKOK B JTMHY C MECTa)

O6opynoBanue. B ¢hus3kynpTypHOM 3alie Ha MOJ KJIaAeTcsl MaT, COOKY BAOJIb HETO HAHOCUTCS MEJIOM

pasmeTka yepe3 kaxzasie 10 cMm Ha quctaniuu 2 M. Metoauka o0ciieoBaHus

C uenwio mpeaynpexIeHUs TPaBM B Pa3MUHKE UCTIOIB3YIOTCS YIIPAKHEHHsI, pa30TPEBAOIINE MBIIIIIIBI

CTOII, TOJICHH, Oepa.

Bocnurarens mo ¢puznyecKoil KynbType, CTOS PSIOM C pa3METKOU, PUKCUPYET PACCTOSHUE OT YepThI

JI0 MeCTa TPU3EMIICHUS TIATKAMH - KOJIMYECTBECHHBIE TToKa3aTe)n. Takxke GUKCHPYIOTCS KaueCTBEHHBIC

MOKa3aTeH.

BrinosHst0TCS 3 MONBITKA.

KonunuecTBeHHBII MOKa3aTesb: AMTWHA MPbDKKA B ¢M. KauecTBeHHbIE MOKAa3aTeNH MPhDKKA B JTUHY C

MecTa

HCXOJHOE TIOJOXKEHUE: HOTU CTOST MapalljieibHO, HA IIUPHUHE CTYIHH; IOy IMPHUCE] C HAKIOHOM

TYJIOBHIIA; PYKH CJIETKA OTOJBUHYTHI Ha3aI;

TOJYOK: IByMSI HOTaMH OJJHOBPEMEHHO; BBITIPSIMIIEHUE HOT, PE3KHII MaX pyKaMu BIEpe/I-BBEPX;

MIOJIET: PYKH BIIEpEA-BBEPX; TYJIOBHUIIE COTHYTO, TOJIOBA BIIEPET; BBIHOC MOJYCOTHYTHIX: HOT BIIEPE]T;

MIPU3EMIICHHE: OJTHOBPEMEHHO Ha 00€ HOTH, BRIHECECHHBIE BIIEPE]I C IEPEXOJIOM C MATKH Ha BCIO CTYITHIO;

KOJICHH MOJIyCOTHYTh, TYJIOBHUIIE CJIETKa HAKJIOHEHO; PYKH JBUXKYTCS CBOOOJHO BHEpE] - B CTOPOHHBI,

COXpaHEHHE PABHOBECHUS MIPH MPU3EMIICHHH.

Bbicokuii ypoBeHb - COOTBETCTBHE BCEM UYETHIPEM KPHUTEPHUSM M BXOISIIMM B HUX KayeCTBEHHBIM

MOKa3aTessIM.
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CpenHuii ypoBeHb - COOTBETCTBUE TPEM [TOKA3ATEISAM.
Huske cpeiHero - COOTBETCTBHE IBYM IOKA3aTEIsM.

Meranue Melo4Ka ¢ IeCKOM
O6opynoBanue. Ha cropTHBHOW IUIONIAJIKE MEJIOM pa3MedaeTcs IOopoXkka (MeTku depe3 50 cM Ha
nuctanuuu 2 M). [otoBstes 3 memouka ¢ meckoMm (Bec Memouka200 r). Meroguka mpoBeaeHHS
3aKJIIOYAETCSl B CIEYIOIIEM, BBIMOJIHSAETCS pa3MHHKA; MHCTPYKTOP MpPUIIIAIIACT peOeHKa K JUHUU.
Bpocok BeINoNHsIETCA U3 MOJOKEHUS CTOS, OJJHA HOra IOCTAaBJIEHA BIEpPEIU APYroil Ha pacCTOSHUU
iara, pyka ¢ MEIo4YKoM 3a TOJIOBOM.
PeGenok mpousBomuT 3 Opocka Kaxaoi pykoi. BocrmuraTenb OCyIIECTBISIET 3aMep IMOCIE KaxI0ro
Opocka W JTy4IIMid pe3yibTaT 3aHOCUT B IPOTOKOJ. B mpoTokone ¢pukcupyroTcs KOJIUYECTBEHHBIE U
KaueCTBEHHbIE IIOKA3aTEIIH.
KonunuecTBenHble MoKa3aTenu: JaIbHOCTh Opocka B cM. KauecTBeHHBIE KpUTEpHUH U IOKa3aTesd
METaHUSL:
MCXOTHOE TOJI0XKEHHE: CTOS JIULIOM B HampaBJIeHUH OpOCKa, HOTH Ha IIMPHUHE IUIeY, JIeBasl - BIEpPEH,
IIpaBasi - Ha HOCOK; IIpaBasi pyKa C IIPeJAMETOM Ha YpPOBHE TPYJIH;
3aMax: MOBOPOT TYJIOBUIIA BIPABO, Cru0asi MpaBylo HOTY U MEPEHOCS Ha HEe BEC Tella; OHOBPEMEHHO
pasrubas npaByo pyKy, pa3MallucTO OTBOJIA €€ BHU3 - B CTOPOHY; IIEPEHOC BEca Tejla Ha JIEBYIO HOTY,
MIOBOPOT I'PYAU B HAIIPABJIEHUU OPOCKA, MPABBI TOKOTH - BBEPX;
OpOCOK: TPOJOJIKash MEePEHOCHTh BEC Teja Ha JIEBYI0 HOTY, TPABYI PYKY C IMPEIMETOM pPE3KO
BBIIPSIMUTD; XJICIIYLIUM JBH)KEHHEM KHCTH OpOCOK Msiua BJalIb-BBEPX; COXPAHEHUE 3aJJaHHOTO
HaIpaBJIEHUs [10JIETa Ms4a.
Bobicokuii ypoBenb (2.1-3 Gamia) — COOTBETCTBHE BCEM TPEM KPHTEPUSAM M BXOMAIIMM B HHUX
KaueCTBEHHBIM ITOKA3aTeIsIM.
Cpennuii yposenb (1.1 -2 6ajia) — COOTBETCTBHE TPEM TOKA3ATEIISIM.
Hu:ke cpeanero (0.1-1 6am1) — COOTBETCTBHE JIBYM MOKA3aTEIISIM.

JloBKOCTB (4eTTHOUHBII Oer)
O6opynoanue. Ha mopoxke (nmuna 10 m) paccraBnsiercs 8 keruieit Ha pacctostHuu 100 cM; paccTostHre
MEX1y CTapTOM U TIEPBOM KETJIeH, a TakKe MEXy MocieHel kerned u puaumeM - 150 cm.
MeToauka poBEAEHMS 3aKJIFOUAETCSl B CIEAYIOIIEM, MOCJIE BBIMOIHEHHS] pa3MUHKU ME1aror, 3areM
BBITIONTHSETCS] HEMOCPEACTBEHHO YeITHOUHBIHN Oer. PeOeHOK cCTaHOBUTCS Ha JIMHUIO cTapTa, B 10 M BTOpas
HayepyeHa JuHUSA. Bocnurartenb, cTosd Ha (uUHUIIE MOJAHMMAET pyKy B cropoHy — «Ha crapt!»,
MOAHUMAET PYKy BBepX — «BHuMaHwue!», pe3ko omyckaeT pyky BHM3 — «Mapui!», no mocienHein
KOMaHJe peOeHOK HauuHaeT OexaTb. PeOeHOK OeXUT KO BTOPOIl JIMHMM, KacaeTcsi €€ pPYKOM,
BO3BpaIiaercs O0eroM K CTapTOBOW JIMHUU, KacaeTcsl €€ PyKOH, OEKUT OmsITh KO BTOPOH JIMHUU U
npoberaet ee. BocnutaTens puKkcUpyeT CEKyHIOMEPOM OT Hayaja crapTa, 10 (puHUIIA.
BrimonHst0oTCS 2 MOMBITKH.
Bocnurarens naer 3amaHue: mpoOexaTh Kak MOXHO ObICTpee MEXIYy KerjsiMu, He 3a/IeB UX.
KonnuecTBeHHbI OKa3aTenb JOBKOCTH: BPEMS B CEKYH/JIaX, 3aTPAu€HHOE Ha BHITIOJIHEHHE 3aaHMUS.
KauecTBenHsble nmokaszatenu Oera: HeOOJIBIION HAKJIOH TYJIOBHUINA, TOJIOBA MPSMO; PYKHU MOJYCOTHYTHI,
SHEPrUYHO OTBOJATCS Ha3aj, CIEerka OIycKascCh, 3aTeM BIEpPEA-BHYTPb, OBICTPBIM BBIHOC Oemapa
MaxOBOM HOTH; NPSIMOJIMHEWHOCTb, PUTMHUYHOCTH O€ra; TOYHOCTh ABIM)KeHHUs (Oer Oe3 3aaeBaHUs
KerJieh).
Bricokwuit yposeHns (2.1-3 6amia) - COOTBETCTBHE BCEM KaUeCTBEHHBIM MTOKA3aTESIM.
Cpennuii ypoBeHs (1.1-2 Ganna) - COOTBETCTBUE TPEM MOKA3ATEIISM.
Huxe cpennero (0.1-1 6amt) - cOOTBETCTBHE JBYM MOKA3aTEISIM.

OueHka paBHOBECHS - KOOpAUHAIMU ABMKEeHUU(CTaTnueckoe ypaKkHEHHE)

O6opynoBanue. Cexkynaomep. Hauepuena npsimas nunus Ha acanbre (mmaa 50 cm).
MeTtoauka mpoBeIEeHUS 3aKITI0YaeTCsS B MIPOBEICHUU PAa3MHUHKH, 3aTeM pPeOeHKY Mpejiaractcst BCTaTh
Ha IPSIMYIO JUHHUIO, TaKUM 00pa3oM, 4TOOBI CTOIBI MMOJHOCTHIO CTOSIIM HU JIMHUHM, HOCOK 3aJHEe HOTU
COIIpUKACAJICs € MATKON BIEPEIU CTOALIEH HOTU, PYKH IIPH 3TOM IOCTaBJIEHBI B CTOPOHBI.
BrInonHsa0TCS 2 TONBITKY.
KonnuecTBeHHBIN TOKa3aTeNb: KOJIUYECTBO CEK.
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KayecTBeHHbIC TOKa3aTeaN: peOCHOK CTOUT POBHO, HE IIATasiCh, HOTM HE CXOIAT C JIMHUU. Pyku He
OITYCKaloTCs BHU3

Bricokwuii ypoBeHns (2.1-3 6aiia) - COOTBETCTBHE BCEM KaUECTBEHHBIM IIOKA3aTENSIM.

Cpennuii ypoeHb (1.1- 2 6amia) - COOTBETCTBHE TPEM MOKA3aTEISIM.

Hwuxe cpennero (0.1-1 6an) - COOTBETCTBUE ABYM MOKA3ATEIISIM.

OCYH_IGCTBJISIGTCSI AHAJIN3 PC3YyJIbTATOB JUAIrHOCTUKMU. U Bce PE3YJIbTATHI 3aHOCATCA B CBOAHYIO

Ta0IHUILY:
PesyasTtaTsr ATTeCTALHH VIAIMHXCH 00be, 3a 20 20 ¥H.roaa
(Crogmas Taimima)
Hazpanne .
obBemHHEHNA K-EO VpOBHH OCEOEHHA IIPOTPAMMEL
neTeit 3a HoIyrogue varoga
Ne
HH3KHH VPOEEHE cpegHHH YDOEEHE EEICOKHH YPOEEHE
DaIoE DanIoe danIoe

1 E-BO JeTeil % E-BO JeTeil % E-BO JeTeil %

2.4. Cnucok numepamypul, UCnONb308AHHOU 011 HANUCAHUA OAHHOU RPOZPAMMBL

N e

10.

11.

«3annMaTenbHas PU3KYIBTYpa B IETCKOM Caay OT 2-3 JeT.

«3annMaTenbHas PU3KYIbTYpa B IETCKOM Caay OT 4-7 JeT.

A.C. T'manoBa. Urpsl koTopsie evar (st aeteid ot 5 10 7 sner).- M.: [lemarormueckoe o01mecTBo
Poccun, 2015 ..

I".B. be33zybuesa, A.M.Epmommna. B npyx0e co cnoprom: KoHCIEKThI 3aHATHH ¢ 1eTbMHU 5-7 JeT
B CIIOPTUBHOM 3aJI€ U CLICHAPUU CIIOPTUBHBIX IIPA3JHUKOB 110 MOTHBAM JETCKUX CKa30K U
MyabTGuIBEMOB. 2012 1.

E.B.Cynum »/letckuii putHec» PU3KYIBTYpHBIE 3aHATUSA A eTel 5 — 7 net TBopueckuit
Hentp Cdepa 2014 rox..

E.B.Cynum »/lerckuii putHec» HU3KYIbTypHBIE 3aHATHS IS eTeit3 — 5 net TBopueckuit

Hentp Cdepa 2014 rox..

3.M.3apunosa., .M. XamuroBa. «@opMupoBaHuE OCHOB 37J0pOBOr0 00pa3a )KU3HU Y JeTeil
JOLIKOJIbHOTO Bo3pacTa» r Habepexusie Yennsr 2003 T.

JI. . CuBaueBa. ®u3KynbTypa 370 pagocts! CIIOPTUBHBIE UTPBI C HECTAHAAPTHBIM
obopynosanuem. Cankr-IlerepOypr «/lerctBo-IIpece» 2005r.

JI. ®. bnunoBa. du3nyeckoe BOCIUTAHUE JTOLIKOJIBHUKOB. MeTtoanuecknue pekoMeHaanuu Kazans:
PUL «xomna», 2017.

JI.N.ITen3ynaeBa «.O310poBUTENbHAS THMHACTHKA» KOMITJIEKCHI YIPaKHEHUH 115 nereit 3 — 7
net.2016 Tox

M.A. Bacunsesa, B.B I'ep6osa, T.C. Komapana.«IIporpamma BocnuTaHusi 1 00y4eHUs B JETCKOM
caay», 2012 r.

Kanennpapnoo- yueOHb1ii rpadpux
JAOIOJIHUTEILHOM 001e00pa3oBaTe/ibHON 001epa3BUBaIOLIEil TPOTPAMMBI

IlepBblii rog 00y4enust
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No | Meca |4 | Bpe | ®opma K- Tema 3anaTus = ®dopma
11 u | Ms 3aHATUS BO 5 KOHTPOJIS
Cc | OpoB Ja 8 2?
n | emen c g g
o | us = B o=
Tema Nel. Beceiblif TpeHHMHT «ITO0 1», (5 4.)
1 BBonnoe 1 | 3HaKOMCTBO C TEXHUKOU Cnopt3a | Ompoc
0€30MMacHOCTH U IPaBUJIAMU | JI
TIOBEJICHUS
2 Bronnoe 1 | « 3m0poBbe Oepery cam Cnopt3a | HabGmronenue
cebe s oMory» 1
3 OOyvarommme | 1 1.IIpuBeTcTBHE. Cnopt3a | Habmonenue
2.Urpa «JleBouku, 1
Masibunkm» Nel
4 3akperisony | 1 1.IlpuBerctBue. Cnopt3a | Habmonenue
ue 2.Urpa «/leBoukwu, 1
MaJgbuuKm» No2.
5 Urposoe 1 | «AX HaIIM HOXKU» Cnopt3a | Habmonenue
1
Tema Ne2. Becéblii TpeHMHI: «A#, Aa 3aiikn» (7 4.)
6 O6yuaromme | 1 | MrpoBoii Maccax «bbut y Cnopt3a | Habmonena
3aiiku oropoy. (Nel) 1
7 O6yuatomue |1 | Urposoit maccax «bbiny Cnopt3a | HaGmonena
3aliKH OTOPOI». b
(No2)
8 akpermsitony | 1 | «COJHBIIIKO U T0KIAUK» Cnopt3a | Habmronena
ne 1
9 Hrposoe 1 «Becénbie mpBIryHbI» Cnopt3a | HaGmonena
1
10 Ob6yuaromue |1 | YopaxkHeHus ¢ KyOukamu Cnopt3a | HaGmronenue
1
11 Obyuarommne |1 | Becénble 3aiiku Cnopt3a | Habmronena
1
12 Hrorosoe 1 | C.P. Nel «CriopTmanausi» Cnopt3a | HaGmonena
1
Tema Ne3 «Marasun urpymex» (11 4.)
13 3akpersitony | 1 | TpenupoBka «B roctu k Crnopr3a | HabGnronena
ne muike. Nel bl
14 Urposoe 1 «B ctpane xykmsaauu Nely | Cmopt3a | HaGmrogena
1
15 Hrposoe 1 | TpenupoBka «B roctu k Cnopt3a | Habmonena
MuIke.» No2 1
16 O6yuaromme | 1 «B ctpane kykmsannu Ne2y» | Copt3a | Habmrogena
1
17 Hrorosoe 1 «B rocTtu K KyKiIam» Cnopt3a | HaGmonena
1
18 3akpemienue | 1 | «COJIHBIIIKO U JOXKAUK» Crnopt3a | HabGnronena
1
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19 Hrposoe 1 «MHuIika KoCOJamblii» Cnopt3a | HaGmogena
1
20 O6yuaromme | 1 «3aiika cepbiii ymbiBaeTcsi» | Cnopt3a | HaGmronenue
1
21 O6yuaromme | 1 «JlocTaHp IIaTOYCK» Cnopt3a | HaGmonena
1
22 akperienue |1 | «Ilepenér mrum» Nel Cnopt3a | HaGmonena
1
23 Hrposoe 1 | «llepenét nTuip No2 Cnopt3a | HaGmonena
1
Tema Ned4. Beceablii TpeHuHr: «Bort moe3a Ham eger» (84.)
24 Obyuvarommme | 1 [lyTemectBue mo Cnopt3a | Habmonena
CTaHIMM (IIOABHKHBIE b
urpsl) (Nel)
25 Obyuvaromue | 1 [TyremectBue no cranuusm | Crnopr3a | HaGmonena
(moxBm>xHbBIE UTPhI) No2 1
26 3akperienne | 1 | «Bce cioprom Cnopt3a | Habmonena
3aHUMAIOTCSD) bl
27 Obyuvaromue | 1 «MoH BeCENBIA MUY cropt3an | HaGmronena
28 Urposoe 1 | «Kak npaBunbHO abimiate» | cnopr3an | HaGmonena
29 Obyuvaromue | 1 «JIoBKkHeE 3BEpsITA» criopt3an | HabGmronenue
30 Hrorosoe 1 «KaK MPaBWJIBHO JIbIIIATH) cropt3an | HaGmronena
No2
31 1 | C.P.Ne2 «CniopTianus» cnopt3an | HabGnronena
Tema NeS. Becéiniii TpeHunr «Ilokararbes s xouy» (9 u.)
32 O6yuatomue |1 | OObIrprIBaHNE Cnopt3a | HaGmonena
cTtuxoTBopeHus U. b
ToxmakoBoit «I[loexamnu!.
Nol.
33 OoOyuatonme |1 | OObIrpsIBaHMe Crnopt3a | HaGnronena
CTUXOTBOPEHUS N |n
ToxmakoBoil «IToexanu Ne2
34 3akperienue |1 | OOwIrpriBanue Cnopt3a | HaGmronenue
CTUXOTBOPEHUS N | n
ToxmakoBoit  «lloexamu!»
Ne3.
35 3akperienue | 1 | «BoT Tak HOXKH» Cnopt3a | Habmonena
1
36 Urposoe 1 | «B cTpane KpyrJISTHIAN Cropt3a | HabGmoena
1
37 O6yuaromme | 1 «[To¥inéM B TOX0m» Cnopt3a | HaGmronena
1
38 Hrorosoe 1 | «IlyremecTBue B CTpaHy Cropt3a | Habmoiena
310pOBbS» 1
39 OOyuarormme | 1 | «BypaTHHO B CKa304HOM Cropt3a | Habmoiena
CTpaHe» T
40 Obyuatonmme | 1 | «Ilokataemcs Ha TpamBae» | Cropt3a | Ompoc
1

Tema Ne6. Becénblit TpennHr «boabmue aepesbs» (7 4.)
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41 O6yuaromme | 1 «ITo poBHeHbKOU nOopokke. | Copt3a | HaGmrogena
(Nel) 1
42 Hrposoe 1 | «JloBKHE HOXKHY Cnopt3a | HaGmronena
1
43 akperienue |1 | «IlomoxkeM TyHTHKY» Cnopt3a | HaGmonena
1
44 3akperienue | 1 | «'umHacTuueckas ctenka» | Cnopr3a | HaGmrogeHa
1
45 3akperienue |1 | «JIoBkue mphITyHBD» Cnopt3a | HaGmonena
1
46 Hrposoe 1 | «CamoseTsl Ha IOCAJIKY Cnopt3a | HaGmronena
1
47 Hrposoe 1 «I1o poBHEHBKOM cnopt3an | Habmonena
TIOPOXKKEY, (2)
48 Hrorosoe 1 | C.P «Cnoprnanaus Ne3 cnopt3an | Habmonena
Tema Ne7. Beceaslii Tpenunr: «Ha 6a0ymkunom aBope», (84.)
49 Obyuvaromue | 1 1.Il/urper «Kotsita Cnopt3a | HaGmronena
pedsTay, Nel 1
Obyuvaromue | 1 «KpacuBas ocanka» Cnopt3a | Ompoc
50 1
51 Obyuarommne |1 | «CHexHbIE TaOUPUHTHD) Cnopt3a | Ompoc
1
52 Hrposoe 1 | Urpsi-3a6aBbl «3umymka- | Cropt Habmronena
3UMa [Tmomank
a.
53 3akpemienue | 1 Cnoprt3a | Habmonena
[T/urper «KoTsita n 1
pebsTay, No2
54 Hrorosoe 1 «CHEXHBIN CAIIOT» Crnopt3a | HaGnronena
1
55 Hrposoe 1 | . «CHexok MOH IpyKOK» Crnopt3a | HaGmronena
1
56 Hrorosoe 1 «MBI THMHACTBI» Crnopt3a | HaGnronena
1
8. «Cxopo npa3zgunk Hosblii rom» (8 4.)
S7 Obyuvaromue |1 | I'mmuactuka g Hor «Kak | Cnopt3a | HaGmronenue
Ha TOHEHBKUH Je1oK» (Nel) | 1
58 O6yuaromme | 1 «Becénpie KyOuKm» Cnopt3a | HaGmronena
1
59 O6yuaromme | 1 «JloBkHe pedsitay Cnopt3a | HaGmronena
1
60 Urposoe 1 «KoT 1 BOpoOBITITKIY Cnopt3a | HaGmonena
hi§
61 Obyuatonme |1 | «PoBHBIE CHMHKHY cnopr3an | ITokas
62 Hrposoe 1 «B rocts y HOBOTOTHEH Cnopt3a | HaGmronenue
CKa3KI» T
63 Hrposoe 1 «Kaxk Ha Tonenbkwuii teqok» | Copt3a | HaGmonenue
(Nel) 1
64 Hrorosoe 1 C.P Cnoptnangus Ned criopt3an | HaGmronenue
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Tema Ne9. Becénblii TpeHHHT: «Y0exanu 6ammMauxkm» (74.)

65 3akperienue |1 | Umnposusamus «lIBetei | Ciopt3a | HaGmroneHa
6a06oukm» Nol 1
66 3akperienue |1 | «IIpeiryHb» Cnopt3a | HaGmonena
1
67 3akperienue | 1 «'mmuacTrueckas ckambs» | Cropt3a | HaGmromena
1
68 Urposoe 1 | «CHeXUHKU-TTyIINHKN» Crnopr Habmonena
ITmomank
a.
69 O6yuaromme | 1 «L1BeTnI 1 0a00UKH»» No2 Cropr. HaOmronena
TUTOMIA/IK
a
70 OOyuvarommme | 1 «MBI TaHIIOPBI» Cnopt3a | HaGmronenue
1
71 OOyuvarommme | 1 «BuHHU TTyX B rOCTSIX Y Cnopt3a | Ompoc
KPOJIUKa» b
Tema Nel( Becéabiii TpeHuHr «Mbl TAHIOPBD (7 4.)
72 Urposoe 1 | B.T. Urpa «Ctpoum nom» Cnopt3a | HaGmonena
Nol b
73 3akperienue | 1 «O0pyam» Cnopt3a | HaGmonena
1
74 oOyyarorme 1 «BaBoem B 00y4m» Cnopt3a | HaGmonena
(YynpaxHeHUs B 1apax) 1
75 O6yuaromue | 1 «Otragait 3aragxm» Cnopt3a | Ompoc
1 HabGmonenue
76 Obyuaromue |1 | «B cHexxHOM ropone» CIOPT. [Toxkas
IImomank
a
77 O6yuatomue |1 | Urpa «Ctpoum nom» Ne2y» | Cropt3a | HaGmronenue
1
78 Hrorosoe 1 | C.P «Ilourpaem Ne 5» Cnopt3a | Habmronenue
1
Tema Nell. Becesnble TpeHUHTH: «3UMHEE MyTellleCTBUHE KOJI00Kay (8 4.)
79 3akpermienue |1 | B.T. Maccax Cnopt3a | Habmonena
OMOIOTMYECKH aKTUBHBIX b
TOYEK «CHErOBUK.
80 Urposoe 1 «He Gonmcst MBI KOTa» Crnopt3a | Habnromena
1
81 Hrorosoe 1 | «bynem cniopTom Cnopt3a | HaGmronena
3aHUMATBHCSD» 1
82 Ob6yuatonue | 1 «[To3nakomumcs ¢ kanatoM | Criopt3a | Habnromena
Noly b
83 Obyuatore | 1 | «ITo3Hakomumes ¢ kaHatoM | Cnopt3a | HaGmonena
No2y bl |
84 Oo6ygaromme | 1 «JIoBKas ckakaika Cnopt3a | Habmonena i
7 4
06yye
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85 Hrposoe 1 «JInca u 3aiigeny Cnopt3a | HaGmogena
1
86 O6yuaromme | 1 Urpossie ynpaxknenust «C | Cropt3a | Habmronena
MaJICHBKUM MSYOM)» b
Tema Nel2. Becéuiblii TPEHUHI KAHTOLIKA UAET B apMuio» (8 4.)
87 O6yuaromme | 1 «CBsa3UCTBIY, «CHuaadny. Cnopt3a | HaGmonena
Nel 1
88 O6yuatomue |1 | PasyunBanme ynpaxknenuit | Cmopr3a | HaGmrogena
«bpocok Braiby, 1
89 Urposoe 1 «JlecaHTHUKWY, Crnopr3a | HabGnronena
«Pa3Berunkm» 1
90 Obyuatonmme | 1 | «MemIouk# ¢ IECKOM» Crnopr3a | HabGnronena
a1
91 Obyuvaromue | 1 «YT00 CUIBLHBIM OBITE U Cnopt3a | HaGmronena
JIOBKHM - BCEM HYXXHa b
TPEHUPOBKA»
92 Obyuatomme |1 | «Becénbie Mmsun Cnopt3a | Habmronena
a1
93 Obyuatome | 1 | «JlensHbie JOPOXKKI Cropt [Moxka3
[Ino-nxka.
94 Hrorosoe 1 «[Tourpaem Neb» Cnopt3a | HaGmronenue
1
Tema Nel3. Becesbie Tpenunru: «Hano, Hao ymbIBaTBCS»», (84.)
95 Hrposoe 1 | B.T. «<Hano, Hano Crnopt3a | HaGmronena
YMBIBaThCS» 1
96 Hrorosoe 1 | «bynb 310poB» Crnopt3a | HaGnronena
1
97 Obyuaronme |1 | «Camble kpacuBbIe» (C Crnopt3a | HaGmronena
MaMaMHu) 1
98 Obyuarone |1 | «Pa3Hble TOpOKKH» Coopr. Habmonena
[Inom-ka
99 Obyuatonne | 1 | «Ilone3Hble MPUBBIYKI Crnopr3a | HaGmronenue
1
10 Hrposoe 1 «3asubs 3apssIKay Cnopt3a | HaGmronenue
0 b
10 3akpemienue | 1 «Becénblii K01060K» Cnopt3a | Habmonenue
1 1
10 3akperienue | 1 | «3HaKOMUMCH C Cnopt3a | Habmonenue
2 buTOoIAMU» 1
Tema Nel4. Becénbiii TpeHuHr «Iloiaém ryasaTs B Jjec» (8 4.)
10 3akperuienue | 1 | OB/] «Exuk Beceno Crnopt3a | HabGmronenue
3 mraraer I
10 Hrposoe 1 | «JlecHble mpukIrOUEHUSD Cnopt3a | Onpoc
4 1
10 Obyuatonmme |1 | UrpoBble ynpaxHeHuUs: Crnopt3a | HabGnronenue
5 «[TapanrtoTucTe» b
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10 O6yuaromme | 1 «K Ham mpunuia BecHay Cnopt3a | HaGmronenue
6 b
10 O6yuaromme | 1 «Cxkakajouka Cnopt3a | HaGmronenue
7 IIPEBPAILATIOYKA 1
10 Hrposoe 1 | UrpoBbie ynpaxHEeHUS Cnopt3a | HaGmronenue
8 «JloBumIKa ¢ MSTIOM» bl
10 3akperienue |1 | «BeceHHHe BUTAMUHKIY Cnopr3a | HaGmronenue
9 b
11 3akperienue |1 | OBl «Exwuk Becemno Cnopt3a | HaGmonena
0 maraer» Ne2 b
11 UTOTOBOE 1 C.P. «Cnoptmanaust No7» cropt3an | HaGmronenue
1

Tema NelS. Beceabiii TpenuHr: «Kpyrosasi rperupoBkay». (114.)
11 OOyvarommme | 1 «KpyroBasi TpeHUPOBKa Cnopt3a | Ompoc
2 1
11 Urposoe 1 «Becenblit TapoBO3UK» Cnopt3a | HaGmronenue
3 1
11 Hrorosoe 1 | Yopaxkuenus co Cnopt3a | HaGmronenue
4 CKaKaJIKOH. 1
11 Obyuvaromue | 1 «Ha necenke cTpeMsAIHKe» Cnopt3a | HaGnronenue
S) 1
11 Urposoe 1 | «3HakoMuMCs C UTpamMu Cnopt3a | Habmonenue
6 Hapo10B [10BOIKBS» b
11 Obyuaronmme |1 | «'umHacThueckas ckambs» | Cropt3a | HaGmronenue
7 1
11 Obyuatonme |1 | «B uBerouHoM ropojae» Crnopt3a | HaGmronenue
8 b
11 3akperuienue | 1 Crnopt3a | HaGmronenue
9 «Kto TOuHO GpOoCcuT» b
12 3akperuienue | 1 | «{upk 3axxuraetr orHu» Crnopt3a | HaGmronenue
0 b
12 3akperuienue | 1 | «Ky3s B roctsx y pedsT» Crnopt3a | HaGmronenue
1 1
12 Hrposoe 1 «bynb 310poB» Cnopt3a | HaGmronenue
2 1

Tema Nel6. Becéabiii TpeHuHr «Becénblie Oaamuauxmn» (7 4.)

12 Obyuaromue |1 | B.T «Becénbie Onununku: | Cnopr3a | HaGmronenue
3 1
12 Urposoe 1 VYrpaxHeHus ¢ KOJIbI[OM. Cnopt3a | HaGmronenue
4 1
12 Obyuatonme | 1 | «/lnuHHas BepéBoukay Crnopr3a | HaGmronenue
5 1
12 Hrposoe 1 «['paun 1 aBTOMOOUITN Crnopr3a | HaGmronenue
6 b
12 Obyuatorme | 1 | «Cnenaii IBETOK» Copt3an | HabGnronena
-
12 Obyuatonme | 1 | «Spkue BETOUKN» cnopt3an | HabGnronena
8
12 Hrorosoe 1 | «Ilourpaem Ne8" cnopt3an | HabGnronena
9

Tema Nel7. Beceuablii TpeHHHT: «Moi Becénblii 3BOHKUH M1 (64.)
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13 O6yuaromme | 1 B.T. «Moii Becémnblit Cnopt3a | HaGmronenue
0 3BOHKHI M9 bl

13 Hrposoe 1 1.Ynpaxuenue «Becemnbie Cnopt3a | HaGmronenue
1 MSYHKH. 1

13 O6yuatomue |1 | «CtaHy CHIIBHBIM» Cropr. Hab6monenue
2 (Ocradera k 9 mast) [Tnom-ka

13 Hrorosoe 1 | Yopaxuenue «Becemnbie Cnoptko | becena.

3 MSYUKHU MILJIEKC.

13 O6yuaromme |1 | «[loiigem o MOCTUKY Cnopt3a | Habmonena
4 T'YJISITHY b

13 Hrposoe 1 | PasyuuBanue ynpaxuennii | Cropt3a | Habmronena
S) C JICHTaMH. 1

Hroro: 144/ 133 oTpaboTaHHBIX 4acOB.

Kanennapuoo- yueOHbIi rpapuk
JOIOJIHUTEIbHOH 001e00pa3oBaTe/ibHOI 001epa3BUBaIOIIeii IPOrpaMMbl

Bropoii rox o0yuenus

Ne | Meca | YUuciio | Bpem | @opma K- Tewma 3anaTHA . dopm
0 P 3aHATUSL | BO ° % a
IIpoBE yac % 2 KOHTp
JeHUs S % ; onsd
Tema Nel. Beceanlii Tpennnr «Ha oropone», (5 4.)
1 Beognoe | 1 3HaKOMCTBO C TEXHHUKOM Cnopt3an | Onpo
0€30MMacHOCTH U IPaBUJIaMU c
MIOBEJICHMSL.
2 Beonnoe |1 «4 3mopoBbe Oepery cam ceode s Cnopt3an | Habn
MIOMOTY» I0JIEH
ne
3 Obyuaro |1 «MOpPKOBKI» Cnopt3an | Habn
e OACHNU
€
4 3akpert | 1 «Oryp4uKky ¥ IOMUAOPUYUKI Crnopr3an | Habn
SFOITHNE IOICHHU
e
S Urposoe |1 «MBILIKU-TPYKEHULIBI» Cropr3an | Habn
OJICHU
e
Tema Ne2. Becénbiii TpeHnHr: «JlecHsle npukiaroyenus» (7 4.)
6 Obyuaro |1 «JIr060TIBITHBIE KO3IISATA Crnopr3an | Habn
e 0JICHA
7 Obyuaro |1 «Pakyu 1 MypaBBHUILIKI Crnopr3an | Habn
e 0JICHA
8 3akpern |1 «l'oTOoBUMCH K 3UMEN» Crnopr3an | Habn
AXOIIHE 0JCHa
9 Urposoe |1 «3alYUIIKY TUTYTHIIKK Cnopt3an | Habn
10/IcHa
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10 Ob6ywaro |1 | «I'HoMuku BeIpyuaroT aApyra u3 | Cnoprsan | Habn
e Oenpi» To/IcHH
e
11 Ob6yyaro |1 «B roctu k rpady nucronamay» Cropt3an | Habn
e f0JIcHa
12 Hrororo |1 C.P. Nel «Cnioptinanausi» Cropt3an | Habn
e FOJleHa
Tema Ne3. Becesibie Tpennnru: «byab 310poB» (11 4.)
13 3akpern |1 «bynb 310poB» Crnopr3an | Habn
SIOIINE [0JieHa
14 Urposoe |1 «Ilepenaii Msu» Crnopr3an | Habn
[OJIcHa
15 Urposoe |1 «Becenbie MMHTBUHBD Cropt3an | Habn
10JIcHa
16 Obyuaro |1 «Becénplie My uIp» Crnopr3an | Habn
mue [oJieHa
17 Hroroso |1 «B rocTH K 1€COBHUKY» Cnopt3an | Habn
e [oJieHa
18 3akperu |1 Crnopr3an | Habn
CHHE I0ACHa
19 Urposoe | 1 «TpamBai». Crnopt3an | Ha6n
roJieHa
20 Obyuaro |1 «Kapycemn» Crnopr3an | Habn
mue IOJICHU
e
21 Obyuaro |1 «JlocTaHp MIaToO4YeK» Cnopt3an | Habn
e OACHa
22 3akper |1 «ITepenér nrum» Nel Cnopt3an | Habn
eHue acHa
23 Urposoe |1 «Ilepenér nTum» Ne2 Cnopt3an | Habn
[0JieHa
Tema Ne4. Becenbiii TpenuHr: «Mup Bokpyr Hac» (84.)
24 Obyuaro |1 B.T «Mup BOKpyr Hac» Cnopt3an | Habn
e OACHa
25 Obyuaro |1 «CMenapukm» Cnopt3an | Habn
e 10JIeHa
26 3akpern |1 «Becénple MaTpenkm» Cnopt3zan | Habn
CHHUE 10JIeHa
27 Obyuaro |1 «YTo Takoe mpaBuIbHAs OcaHKa» | cmoprt3an | Habn
e [0JieHa
28 Urposoe |1 «MOTBUTBKH» ciopt3an | Habn
10JIeHa
29 Oo6yvaro |1 «beperu cBoe 37T0pOBBE» cropt3an | Habn
e OACHHU
e
30 Hroroso |1 C.P. «Cnoptnannus Ne2» ciopr3an | Habn
e 10JIeHa
31 1 «ITouemy MbI 1BUTAEMCSI» ciopt3an | Habn
10/IeHa
Tema NeS. Beceanlii Tpenunr: «Ilyremecrsue B ctpany 310poBbsi», (94.)
32 Urposoe |1 «[Tonernm Ha camonére B ctpany | Cropt3an | Habn
3JI0POBBSI» 10JIeHa
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33 Oo6yyaro |1 «JloBkue pedsTay Cropt3an | Habn
e OICHA
34 Ob6yyaro |1 «B rocTsx y COJHBIIIKA Cropt3an | Habn
mue 0JICHH
e
35 3akpern | 1 «BOT Tak HOXKH» Cropt3an | Habn
CHHE 0JIcHa
36 Urposoe |1 «B cTpaHe KpYIIISTHIAN Cropt3an | Habn
0JIcHa
37 O6yuaro |1 «[loriaém B mOXom» Cnoprsan | Habn
mue f0JIcHa
38 Hroroso |1 «[lyremecTBue B cTpany Crnopr3an | Habn
e 310pOBbsI» I0JICHa
39 Obyuyaro |1 «bypatuHno B cka3ouHoii ctpane» | Cropr3an | Habn
e IOJCHA
40 OO6yuaro |1 «[Toiimem B moxom» Crnopt3an | Onpoc
e
Tema Ne6. Becénblii TpeHuHr «Iltumay (8 u.)
41 Obyuaro |1 «[Ituma» Crnopr3an | Habn
e 0JIcHa
42 Urposoe |1 «IItuupl yuyarcs neratb» Crnopr3an | Habn
0JIcHa
43 3akpern | 1 «ITomoxkeM TyHTHUKY» Cnopr3an | Habn
CHHE 10JIcHa
44 3akpertr |1 «'MMHacTHUYECKas CTEHKa Cropr3an | Habn
CHUC OJCHa
45 3akper |1 «JIoBKHE TIPBITYHBI» Cnopt3an | Habn
CHHE 10/IeHa
46 Urposoe |1 «OTtmpaBumcs B OJETH Cnopt3an | Habn
OJIeHA
a7 Urposoe |1 «B roctu k nTunam» criopT3an | Habmo
JICHUE
48 Hroroso |1 C.P «Croprmangmst Ne3 cnopt3an | Habn
€ I0JCHa
Tema Ne7. BeceJiblii TpeHUHT: «B rocru k sumyuke 3ume», (84.)
49 Obyuaro |1 B.T «B roctu k 3umymike 3ume» | Ciopr3an | Habn
e 10/IcHa
50 Obyuaro |1 «Kpacusast ocanka» Crnopt3an | Onpoc
e
ol Obyuaro |1 «CHexHble TaOUPUHTHDY Crnopt3an | Onpoc
e
52 Urposoe |1 Urpei-3a6aBbl «3uMymika-zumay | Cropt Habn
IInomanka | 1oAcHa
33 3akperur |1 «TUIMHACTHYECKasi CKaMbsi» Cropr3an | Habn
eHHE 10/IcHa
54 Hrororo |1 «CHEXHBIHN CATIOT Cropt3an | Habn
e F0/IcHa
55 Urposoe |1 . «CHEXOK MO# JIPYHKOK» Cropt3an | Habn
10/ICHa
56 Hroroso |1 «MBI TUMHACTBI» Cnopt3an | Habn
e 0JIcHa
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Tema Ne8. Becéunbiii TpennHr «Iloyemy mMbl ABuraemcs» (84.)

57 Ob6yyaro |1 B.T. «IToueMy MBI IBUTaEMCsD» Cropt3an | Habn
e IOACHU
e
58 Obyuaro |1 «JlenuM TONIOBY, ILIEIO U YIIIK» Crnopr3an | Habn
mue 0JIcHa
59 Obyyaro |1 «JloBkue pedsTa Cropt3an | Habn
e 0CHa
60 Urposoe |1 «KoT 1 BOpOOBIIIKI» Cropt3an | Habn
f0JIcHa
61 Obyuaro |1 «PoBHbIE CTUHKI» cnopr3an | ITokas
mue
62 Urposoe |1 «B rocts y HOBOoronHei ckasku» | Cropr3an | Habn
IOICHU
e
63 urpooe |1 «3BOHKHUH MSID» Crnopr3an | Habn
IOICHU
e
64 Hroroso |1 C.P Cnoptnanaust Ne4 cnopt3an | Habn
€ IOCHHU
e
Tema Ne9. Becenbie TpeHuHrn: «byparnno B cka3o4Hoi cTpane», (7 4.)
65 3akpern | 1 B. T «Kapycenby» Cropt3an | Habn
eHue I0JCHa
66 3akperutr |1 «[IpeITyHB) Cropr3an | Habn
eHue acHa
67 3akper |1 «I'mMHacTHYECKast CKaMbs» Cnopt3an | Habn
CHHE IOCHA
68 Urposoe |1 «CHEXMHKHU-TTYITTHKI Cropt Habn
[Imomanka | roacHa
69 Obyuaro |1 «Becenas nbDKH» Cropr. Habn
Iue IIonaaka | roAcHa
70 Obyuaro |1 «MBI TaHLIOPBI» Cnopt3an | Habn
e IOJJCHHU
e
71 Obyuaro |1 «BuHHU myX B rocTsx y kpoiuka» | Crnopr3an | Onpoc
e
Tema Nel(. Beceanblii TpeHnHr «PoBHble ciuHKkH "' ». (74.)
72 Urposoe |1 B.T. «PoBHBIE CIUHKE»» Cnopt3an | Habn
10/IcHa
73 3akpern |1 «O6pyun» Cnopt3an | Habn
CHHE 10/IcHa
74 obOyyato |1 «Basoem B 00yun» (ynpaxuenust | Cropr3an | Habn
mue B Iapax) 10JICHA
75 Ob6yvaro |1 «OTramait 3aragku» Crnopt3an | Onpoc
e
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Haon

IOICHU
e
76 Ob6yyaro |1 «B CHEe)XHOM ropojie» CIIOPT. IToxa3
e [Tmomanka
7 Obyyaro |1 «'MMHaACTHYECKHE TTAJTKHY Cropt3an | Habn
mue F0JICHU
e
78 Hroroso |1 C.P «Crnoptianaus 5» Crnopr3an | Habn
e 0JICHU
e
Tema Nell. Becesibie TpeHnHIa: «Mbl TAHIOPBI». (8 4.)
79 Zakpern | 1 B.T «MpbI TaHIIOPBI»» Cropt3an | Habn
CHHE 10JIcHa
80 Urposoe |1 «KpacuBble TBHKEHUS Crnopr3an | Habn
10JIcHa
8l Utoroso | 1 | «bygem cnopToM 3aHUMATBLCS» Crnopr3an | Habn
e 0JIcHa
82 Obyuaro | 1 «IToznakomumcs ¢ kanatoMm Nely | Cnopt3an | Habn
mye 0JIcHa
83 O06yyaro |1 «ITo3nakomumcst ¢ kanatom Ne2y» | Criopt3an | Habn
e oJcHa
84 OO6yyaro |1 «JIoBKas ckakaika» Cnopt3zan | Habn
mme 0JIcHa
06y’
85 Urposoe |1 «JInca u 3al1bD» Cropr3an | Habn
OJIeHA
86 Obyuaro |1 Hrposeie ynpaxHenus «C Cnopt3an | Habn
e MaJICHBKHM MSTYOM) I0JICHa
Tema Nel2. Becénblii Tpenunr «Ilyremecrsue B cTpany Msiuein» (8 4.)
87 Obydaro |1 B.T. «IlytemecTBue B cTpany Cropr3an | Habn
e MsTYEN»» 10/IeHa
88 Obyuaro |1 PasyuuBanue ynpaxHeHun Cnopt3zan | Habn
e «bpocok BB, I0JICHA
89 Urposoe |1 «Moii mama cambIi JTy4IInii» Cropr3an | Habn
(crIOPTHBHBIH MPa3IHHUK MATAMH ) I0JIeHa
90 Obyuaro |1 | «Memoukyu ¢ IeCKOM» Crnoptan | Ha6n
e 0JIeHa
91 Obyuaro |1 «YT100 cUIIBHBIM OBITH U JIOBKUM - | Criopt3an | Habn
e BCEM HY)KHa TPEHHPOBKA» I0JIeHa
92 Obydaro |1 «Becénpie Msun Cropr3an | Habn
mue 10/IcHa
93 O6yuaro | 1 «JleisHBIE TOPOKKI» Cnopt IMoka3
e ITmo-nxa.
94 Hroroso |1 «Cnopriangus Ne6 Cnopt3an | Habn
e FOJICHH
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Tema Nel3. Becesibie TpeHunru: «Jlec crpana uyaec», (84.)

95 Urposoe |1 B.T. «Jlec crpana uymec» Cropt3an | Habn
0/ICHA
96 Hroroso |1 «bynb 310poB» Crnopr3an | Habn
e f0JIcHa
97 Obyuaro |1 «Cawmple kpacusbie» (c Mamamu) | Criopr3an | Habn
e 0CHa
98 Ob6yyaro |1 «Pa3HbIe JOPOKKH Cropr. Habn
e [Imom-ka | oACHa
99 Oo0yuaro |1 «Mensexara" Cnopt3an | Habn
mue F0JICHU
e
100 Urposoe |1 «3asunii KOHIEPT» Crnopr3an | Habn
IOICHU
e
101 3akpern |1 «Becénbie KomoboKk» Crnopr3an | Habn
eHHe I0ICHH
e
102 3akperr |1 «3HaKoMuUMCs ¢ GUTOOTAMIT Crnopr3an | Habn
eHHE F0/ICHH
e
Tema Nel4, «KTo cmopTom 3anuMaeTtcsi, TOT 310pOBbs1 Ha0upaetcs» (94.)
103 3akperr |1 B.T «KTt0 cnoprom 3aHuMaercs Crnopr3an | Habn
eHHE TOT 3JJ0POBbsI HAOUpAETCAN» I0JICHU
e
104 Urposoe |1 «B roctsx y urpymex» Cnopt3an | Onpoc
105 Obyuaro |1 HrpoBeie ynpaxxHEeHUS: Cnopt3an | Habn
mue «[TapaurtoTucTe» I0JCHHU
[
106 Obydaro |1 «K Ham npunia BecHa» Crnopr3an | Habn
mue 0JICHU
e
107 Obyuaro |1 «CKakajiouka NpeBpaaioyKa» Cnopt3an | Habn
e OICHN
e
108 Urposoe |1 Urpossie ynpaxuaenus «Jlopumka | Cioprzan | Habn
C MSAYOM» 0JICHN
e
109 3akperur |1 «BeceHHne BUTAMHHKI Cropr3an | Habn
eHHE F0JICHH
e
110 3akpern |1 «IlyremecTBue B cTpany He Cnopt3an | Habn
eHHE 00JIEHKHHO» fo/ICHa
111 Hroroso |1 C.P. «Cnoptnangus Ne7» copt3an | Habn
e F0JICHH
e
Tema NelS. Becesbiii TpeHuHr: «Kpyrosasi rpernpoBkay. (114.)
112 obygaro |1 «KpyroBast TpeHUPOBKa» Crnopt3an | Onpoc
mye
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113 Urposoe |1 «Becenblii mapoBO3UK» Cropt3an | Habn
IOICHU
e
114 Hrororo |1 YipakHEHHUs CO CKaKaJIKOU. Cropt3an | Habn
€ IOJCHHU
e
115 Ob6yyaro |1 «Ha jeceHke cTpeMsHKe Cropt3an | Habn
e IOACHU
e
116 Urposoe |1 «3HakoMumMcst ¢ urpamu HaponoB | Cropr3an | Habn
IToBOIDKBSI» I0JICHU
e
117 Obyuaro |1 «['uMHacTHuecKas CKaMbs» Crnopr3an | Habn
mue F0JICHH
e
118 Obyuyaro |1 «B 11BeTouHOM ropoze» Cnopt3zan | Habn
e IOACHU
e
119 3akperur |1 Crnopr3an | Habn
eHHe «KT0 TOUHO OpOCUT» I0JICHH
e
120 3akperr |1 «lupk 3a)xuraetr oruu» Crnopr3an | Habn
eHHe F0/ICHH
e
121 3akpern | 1 «Ky3s B rocTsax y pedsT» Cnopt3an | Habn
CHHE H0JICHH
e
122 Urposoe |1 «bynb 310poB» Cnopt3an | Habn
OJICHU
€
Tema Nel6. Becéablii Tpenunr «Lupk 3axuraer oruun»» (7 4.)
123 Obydaro |1 B.T «llupk 3aKuraeT orum» Cropr3an | Habn
e IOJICHU
e
124 Urposoe |1 VYpaskHEeHUs C KOJIBILOM. Cropr3an | Habn
OJICHU
e
125 Obyuaro |1 «/lnuHHasa BepéBoUKa» Cnopt3an | Habn
e F0JICHH
e
126 Urposoe |1 «['paun 1 aBTOMOOMITH Cropr3an | Habn
0JICHN
e
127 O6yvaro |1 «Cremnail IBETOK» Cropt3ait | Habmi0
e JCHUC
128 Obydaro |1 «SIpKue IBETOUKI cnopt3an | Habn
e KJCHa
129 Hroroso |1 «Crpormangust Ne cnopt3an | Habn
e 10/IcHa
Tema Nel7 Beceaiblii TpeHHHT «FOHBIE cmOpTCMeHbD) (64.)
130 Obyuaro |1 B.T. «tOHbIe criopTCMEHBI» Crnopr3an | HaGn
e FOJCHHU
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131 Urposoe |1 «[To3aHnMaeMcs ¢ Cropt3an | Habn
CYJITaHYUKAMU» I0/ICHH
e
132 Ob6yyaro |1 «Crany cmbHBIMY (Dctadera k 9 | Criopr. Habn
e Masi) Ilnom-xka | *OACHH
e
133 Hroroso |1 «3Hakomumcs co cnoprcmMenamuy» | Coptkomn | becena
e (3KCcKypcus) JIEKC. :
134 Obyuaro |1 «TIOMJIEM 110 MOCTHKY TYJISATHY Crnopr3an | Habn
e OJcHa
135 Urposoe |1 Pa3zyunBanue ynpaxseHuil c Crnopr3an | Habn
JICHTaMH. I0JIcHa
Urtor: 144/135 orpaboTaHHBIX 4acoB.
Kanennapuoo- yueOHblii rpaduk
JAOTNOJTHUTEILHOM 001eo0pa3oBaTe/ibHON 001epa3BUBAIOLIEl TPOTPAMMBI
YerBEpThIii 1o 00y4eHHs
Ne | M | Yu | Bpewms ®opmMma K- Tewma 3angTHA - dopma
€C | CIl | MMPOBEJEHU | 3aHSTUS BO o % KOHTPOJISt
aq |0 | A ya § 2
¢ = E S
Tema Nel. Becesibrit Tpenunr «Hanas», (5 4.)
1 BBonHoe 1 | 3HaKOMCTBO C TEXHUKOU Cnopt3a | Ompoc
0€30MaCHOCTH U MpaBUIIaMH | 1
MTOBE/ICHUS
2 BBoanoe 1 B.T «ammsy» Cnopt3a | HabGmrone
1 HUe
3 Obyuaton; | 1 | VYopaxuenue «Kpoxonmn» | Cropr3a | Habmonen
e I ne
4 3akperuis | 1 OB/l ¢ 6onpmmu Crnopt3a | Habmonen
1 {0)111%(S] Ms4aMu. b | nue
5 Hrposoe |1 | OrpabaThiBaTh TEXHHKY Cnoprsa | HabGmrozen
BBITTOJIHEHUH MTPBIKKOB 1 ue
Tema Ne2. Becénblii TpeHUHT: «OJI0BSIHHBIH conaaTuk» (7 4.)
6 OOyuwaromy | 1 | «OJIOBSIHHBIH COTATHK» Cnopr3a | Habmonen
ne I a
7 OOyuartor; | 1 | PasyunBanume OPY ¢ msuom | Criopt3a | HaGmonen
ne I a
8 Bakperis | 1 | PasyuuBanue xoas0b1 1o Crnopt3a | Habmonen
IOIIIHE TMMHAaCTHYECKOW CKaMenKe )| a
9 Urposoe 1 OtpabaTbIBaTh TEXHUKY Cnopt3a | Habmozen
BBITTIOJIHCHUU IMMPBIKKOB C 1 a
pasbera
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10 OOyuatony | 1 | UrpoBble ympakHEHUS Crnopt3a | Habmonen
ue «IIMHrBUHBD) 1 ue
11 O6yuarom |1 | PasyunBanue Cnoprsa | Habmonen
ue yIpaKHESHUH Ha 1 a
IrMOKOCTh
12 HtoroBoe |1 | C.P. Nel «CriopTiaHausi» Cnopt3a | Habmonen
1 a
Tema Ne3. Beceablii Tpennnr: «Eciau 0Oyaer tak Tpyano» (11 4.)
13 Bakperist | 1 | «S1 1 Mo€ Teno» Cnopr3a | Habmonen
OIume 1 a
14 Urposoe |1 | «llepenaii Mmsa» Cnoprsa | Habmonen
I a
15 Urposoe |1 | «Brocrsax y Aiibonura» Cnopr3a | Habmoznen
I a
16 O6yuaromy | 1 «Becénbie Ty KHIbD» Cnoprsa | HabGmrozen
ue 1 a
17 UroroBoe |1 | «B roctu K JIECOBHYKY» Cnopr3a | Habmonen
1 a
18 3akperieH | 1 | «OyOBSHHBIN COITATHI) Cnopr3a | Habmonen
ue J1 a
19 Urposoe |1 | «TpamBaii». Cropr3a | Habmozen
I a
20 O6yuaromr | 1 | «Kapycenu» Cnopr3a | Habmonen
ue I He
21 Ob6yugarom; | 1 | «JlocTaHp maTo4ex» Cnoprsa | HabGmrozmen
J4(S I a
22 Bakperuten | 1 «[lepenét nrur» Nel Cropt3a | Habmozen
J4(S I a
23 Urposoe |1 | «Ilepenér nTuip Ne2 Cnoprsa | HabGmrozmen
I a
Tema Ne4. Becesbiii Tpennnr: «FOHbIe ciopTcMeHbD (84.)
24 Obyuarony | 1 | B.T «Mup Bokpyr Hacy Crnopt3a | Habmonen
nue 1 a
25 Ob6yuarony | 1 | «B mapcerse 30107101 Cnoprsa | Habmonen
e OCCHI I a
26 Bakperien | 1 | «Becénble MaTperikm Cnopr3a | Habmonen
e I a
27 ObOyuarony | 1 | «HTo Takoe npaBUIIbHAS cnopr3an | Habmonen
ue OCaHKay a
28 Urposoe |1 | «Hymo octpoB» criopt3ain | Habmonen
a
29 O6yuwaromr | 1 | «beperu cBoe 310pOBBE» cropt3an | Habmonen
ue e
30 Urorosoe |1 | C.P.«Cnoprnanus Ne2y cropt3an | Habmonen
a
31 Hrorosoe |1 «ITouemy mMbI 1BUTAaEMCSI» cnopt3an | Habmoznen
e
Tema NeS. Beceiblii TpeHuHr: «Camosersi», (94.)
32 Urposoe |1 | «Camonére» Cnoprsa | HabGmioznen
J1 a
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33 Ooyuaror; | 1 | «JIoBkue 3BepsTay Cnopt3a | Habmonen
ne 1 a
34 Oo0yuaron; | 1 | «B roctsix y COJNHBIIIKA» Cnopt3a | Habmonen
ne 1 ue
35 3akperuien | 1 «BoT Tak HOXKN» Cnopt3a | Habmonen
ne 1 a
36 Hrposoe 1 | «B crpane KpyIrasHIAN Crnopr3a | Habmonen
I a
37 Oo6ywarom | 1 «IToiaéM B OX01» Cnopr3a | Habmonen
ue J1 a
38 Hrorooe |1 «IIyremecTBue B cTpany Crnopt3a | Habmonen
310pOBbsI» 1 a
39 OoOyuarony | 1 | «BypaTtuHo B cka304HOM Cnopt3a | Habmonen
ue CTpaHe» )| a
40 |11 | 25 | 16:10- OO6yyarony | 1 «[Toiimem B TOXoa» Crnopt3a | Onpoc
16:40 ue 1
Tema Ne6. Becéawblii TpeHunr «IItuna» OPY (8 4.)
41 |11 |26 | 16:50- Ob6yuarony | 1 | «lItuma» Cnopt3a | Habmonen
17:20 ue a1 a
42 |11 | 30 | 16:10- Urposoe |1 | «JIloBkHe HOXKKI» Cnopr3a | Habmonen
16:40 1 a
43 |12 |01 | 16:05- 3akperieH | 1 «ITomokeM TYHTUKY» Cnopt3a | Habmozen
16:35 ue 1 a
44 112 |02 |16:10- 3akperieH | 1 | «'mmHacTHueckas crenka» | Cropr3a | HaGmomen
16:40 ue 1 a
45 3akperieH | 1 | «JIoBkue IpBITyHBI Cnopr3a | Habmonen
e I a
46 Hrposoe 1 | «CamomneTs! Ha TOCATKY» Cnopr3a | Habmonen
J1 a
47 Urposoe |1 | «Broctu K IecHBIM ciopt3an | Habmonen
3BEPSAM» a
48 Urorosoe |1 C.P «Crnoprmanaust Ne3 cnopt3an | Habmonen
a
Tema Ne7. BeceJiblii TpeHUHT: «3MMHHeE 320aBbI», (84.)
49 O6yuvatomy | 1 | B.T «3umHue 3a06aBb» Cnopt3a | HabGmronen
e I a
50 Ob6yuarony | 1 | «Kpacusas ocanka» Crnopt3a | Onpoc
ue b
ol Obyuatony | 1 | «CHexHbIE TaOUPUHTHI Crnopt3a | Onpoc
ue b
52 Urposoe |1 | Urper-3abaBsl «3umymnika- | Criopt Habmronen
3UMa)y IImomank | @
a.
33 3akperien | 1 | «'mmHacTuueckas ckambsi» | Crioprza | Habmonen
ue I a
54 Urorosoe |1 «CHEXHBIH CaTIOT Cnopr3a | Habmonen
1 a
55 Hrposoe 1 «CHEKOK MOH JIPYIKOK» Cnopt3a | Habmonen
1 a
56 Hrorosoe |1 «MBI TUMHACTBI» Crnopt3a | Habmoznen
J1 a
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Tema Ne8. Becénbiii TpeHnHr «Mopckasi 3Be31a» (84.)
57 O6yuarony | 1 «Mopckas 3Be371a» Cnopt3a | Habmozen
uc I He
S8 Oo6yuarory | 1 | «Mopckue RKUTEIN Cnopt3a | Habmonen
ue I a
59 OO6yuwatomy | 1 | «JloBkue pebsiTay Cnoprsa | Habmonen
He 1 a
60 Urpooe |1 PasyuuBanue ynpaxuenust | Cropr3a | Habmozen
B COXpAaHEHHHU PAaBHOBECHS. | JI a
61 OOyuatony | 1 | «PoBHBIE CIMHKMY» cnopt3an | Ilokas
ue
62 Urposoe 1 «B rocts y HOBOTOIHEH Crnopt3a | Habmoznen
CKa3Ku» I ue
63 UrpoBoe |1 | «3BOHKHI MTI» Cnoprsa | Habmonen
I nue
64 Urorosoe |1 C.P Crnoptnanaus N4 cnopt3an | Habmonen
MOHUTOpUHT. ue
Tema Ne9. Becenble Tpennnru: «Kapyceaby, (7 4.)
65 3akperien | 1 | B, T «Kapycenb» Cnopr3a | Habmonen
ne 1 a
66 Bakperter | 1 | «IIpbIryHbD» Cnopr3a | HabGmronen
ue J1 a
67 Bakperien | 1 | «'umHacTHyeckas ckambsi» | Criopt3a | Habmonen
ue J1 a
68 Urposoe |1 | «CHSKMHKU-IYIIMHKI» Cnopt Habmronen
[Tmomank | @
a.
69 OO6yuvaromy | 1 | «Becenas JIbDKHA» Crnopr. Habumonen
ne mIomagk | a
a
70 OOyuaromy | 1 «MBI TaHIIOPBI» Cnoprsa | Habmonen
J4(S )| ue
71 OO6yuvatomy | 1 | «BuHHU ITyX B TOCTSX Y Cnopr3a | Ompoc
ue KPOJIUKA by
Tema Nel0. Becesblii TpeHunr «3aTeiiHuKkm». (74.)
72 Urpoeoe |1 | B.T. «3areitHuku» Cnopr3a | Habmonen
b a
73 Bakperien | 1 | «OGpyun» Cnopt3a | Habmonen
ue 1 a
74 obyugaromr | 1 «BraBoem 00yumn» Cropt3a | Habmozen
ue (ympaxHeHus B Iapax) by a
75 OOyuatomy | 1 «OTranmait 3aragKu» Crnopt3a | Ompoc
ne I Habmoznen
e
76 OO6yyarony | 1 «B cHEeXHOM ropoe» CIIOPT. ITokas
e ITmomank
a
77 O6yuwatomy | 1 | «'mmuactuueckue nanku» | Croprsa | Habmonen
e I ne

45



78 Hrtoroeoe |1 | C.P «Crnoptinanaus 5» Crnopt3a | Habmonen
1 ne
Tema Nell. Becesibie TpeHMHIu: «B rocru k JiecHbIM 3BepsM». (8 4.)
79 Bakperien | 1 | B.T «B roctu k jJecHbIM Cnopt3a | Habmonen
ne 3BEPSIM» I a
80 Urposoe |1 «He GoMMCsI MBI KOTa» Cnopt3a | HaGmonen
I a
81 Hrorosoe «Bynem crioprom Cnopr3a | Habmonen
3aHUMATBCSD) 1 a
82 OO6yuatom | 1 «ITo3nakomumcs ¢ kanatom | Criopt3a | Habmonen
ue Nely 1 a
83 OOyuatom | 1 «Ilo3nakomumcs ¢ kanatom | Criopt3a | Habmonen
ne Ne2y 1 a
84 O6yuaronr | 1 | «JIoBKas ckakaika» Cnopt3. | HaGmozien
ue e
85 HrpoBoe 1 «JIuca n 3alIB» Cnoprsa | Habmonen
I a
86 OG6yuaromr | 1 Urpossie ynpaxkuenust «C | Crioprza | Habmonen
ue MaJICHBKUM MSYOM» b a
Tema Nel2. Becéublii Tpennnr «Arpaem B urpsp» (8 4.)
87 O6yuaromy | 1 B.T. «Benocunen» Cnoprsa | HabGmrozen
J4(S )| a
88 O6yuatomr | 1 | PasyunBanue ynpaxaenuit | Cropr3a | Habmonen
ue «bpocok Baaiby, b a
89 Urposoe |1 | «Moii nama camplii Cnopt3a | HabGmonen
T4 (CIOPTUBHBIN 1 a
NPa3HUK TaramHm)
90 Obyuwatony |1 | « MemOYKH C IECKOM» Criopr3a | Habmogen
ue J1 a
91 OO6yuvatomy | 1 | «4YT006 CHIBHBIM OBITH U Cnopt3a | HabGmonen
e JIOBKHM - BCEM HY>KHA I a
TPEHHPOBKA
92 OOyuaromy | 1 | «Becénble maun Crnopr3a | Habmonen
nue 1 a
93 OO6yyarony | 1 «JlenstHpie TOPOKKU Cnoprt ITokas
ne [1mo-n1ka.
94 Urorosoe |1 «Crnoprinanaus Ne6 Crnopt3a | Habmonen
1 nue
Tema Nel3. Becesibie TpeHunru: «B Jsecy», (84.)
95 Urposoe |1 | B.T. «B necy» Cnopr3a | Habmonen
b a
96 HtoroBoe |1 | «Byab 3mopoB» Cnopt3a | Habmonen
b a
97 Oo0yuaror; | 1 | «Cambie kpacuBbie» (¢ Cnopt3a | Habmonen
ue MaMaMH) b a
98 OO6yuaromy | 1 «Pa3HbIC TOPOKKNY» Cropr. Habmonen
ue ITmom-ka | @
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99 O6yuarony | 1 «Mensexara" Cnopt3a | Habmozen

uc I He
10 HrpoBoe 1 «3asiunit KOHIIEPT» Cnopt3a | Habmonen
0 I nue
10 3akperuien | 1 «Becénble K01000K» Cnoprsa | Habmonen
1 ne n e
10 Bakperien | 1 | «3HakomMuMes ¢ Cnopt3a | HaGmonen
2 e puTbOIAMI» 1 ue

Tema Nel4. Becénbiii Tpenunr «I'ycennna» (94.)
10 3akpemien | 1 | B.T «'ycenuna» Cnopr3a | Habmonen
3 ue I He
10 Hrposoe 1 | «Brocrsax y urpymiex» Cnopt3a | Onpoc
4 b
10 OOyuatomr | 1 | MrpoBble ylpaKHEHHS: Cnopr3a | Habmonen
5 ue «TapamroTucTeD) 1 ue
10 OO6yuarony | 1 «K HaMm npuiuia BecHa» Crnopr3a | Habmonen
6 uc I nue
10 OOyuaromr | 1 | «Ckakanouka Cnopr3a | Habmonen
7 e [PEBPANIATIOYKA 1 e
10 Hrposoe 1 | UrpoBbie yrpaxHEHUS Cnopr3a | Habmonen
8 «JIoBnmka ¢ MagOM» 1 ue
10 BakperieH | 1 | «BeceHHHE BUTAMUHKN Cnopr3a | Habmonen
9 ue I He
11 Bakperien | 1 | «llyremectBue B ctpany He | CropT3a | HalmrozieH
0 ne OOJIEHKHHOY a1 ue
11 Urorosoe |1 | C.P. «Cnoprnangus Ne7» cropr3an | Habmonen
1 ue
Tema NelS. Becenbiii TpeHunr: « TpeanpoBkay». (114.)

11 oOyuwarony | 1 «TpeHnpoBKkay Crnopt3a | Ompoc
2 ue n
11 Urpooe |1 «Beceslit mapoBO3UK» Cnopr3a | Habmonen
3 b i(§
11 Urorosoe |1 | YmpaxaeHwus co Cnopr3a | Habmonen
4 CKAKaJIKOM. 1 ue
11 OOyuwaromy | 1 | «Ha JeceHKe CTpEeMSIHKE» Cnopt3a | HabGmonen
5 ne n ue
11 Urposoe |1 | «3HaKoMHMCS ¢ UTpaMu Cnopt3a | HabGmonen
6 Hapo10B [10BOIKBSI» I uc
11 O6yuwatomy | 1 | «I'mmHacTuueckas ckambsi» | Crioprsa | Habmonen
7 nue I He
11 Oo0yuaron; | 1 | «B nBeToyHOM ropoe» Cnopt3a | Habmonen
8 ue J1 ne
11 3akperuieH | 1 Cnopr3a | Habmonen
9 e «KT0 TOUHO 6pOcUT» 1 e
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12 3akperuied | 1 | «{upk 3aKuraet OrHH» Cnopt3a | Habmozen
0 uce I ne
12 Bakperien | 1 | «Ky3st B rocTsax y peosit» Cnopt3a | Habmonen
1 uc I nue
12 Hrposoe 1 «bynp 3m0poB» Cnopt3a | Habmozen
2 1 Hue
Tema Nel6. Becéablii TpeHuHr «Lupk 3axuraer oram» (7 4.)
12 O6yuaromy | 1 B.T «IBetounas ctpana» | Cropr3a | Habmronen
3 ue 1 ue
12 HUrposoe |1 | YopakHeHHS C KOJIBLOM. Cnoprsa | Habmonen
4 1 ue
12 O6yuyarom | 1 | «/[nmuHHast BepEéBouKay Cnopt3a | Habmonen
5 ue 1 nue
12 Hrposoe 1 «['paunt 1 aBTOMOOMIINY Cnopt3za | Habmonen
6 1 nue
12 O6yuaromy | 1 «Crenaii LIBETOK» Croopr3a | HabmoeH
7 ue J1 nue
12 OOyuatomr | 1 | «SIpkue LHBETOYKU» criopT3ai | HabmoaeH
8 ue e
12 Urorosoe |1 | «Crnpormangus Ne§ cropr3an | HabirozeH
9 ue
Tema Nel7. BeceJiblii TpeHUHT: «AX, Jagomkmn» (84.)
13 O6yuaromy | 1 B.T. «Ax, 1ag0MKN» Crnopt3a | Habmonen
0 ue I He
13 Urposoe |1 | «Ilozanumaemcs c Cnopr3a | Habmonen
1 CyNTaHYUKaAMM)» I ne
13 OG6yuatomy | 1 | «CtaHy CUIBHBIMY Crnopr. Habmronen
2 ue (Ocradera x 9 mas) ITnom-ka | ue
13 Hrorosoe |1 «3HAKOMHMCS CO Cnoptkom | becena.
3 CIIOPTCMEHAMI TIeKC.
(9KCKypcus)
13 OGyuarorr | 1 | «rmoiieM IO MOCTHKY Cnoprsa | HabGmrozen
4 e TyJISAThY 1 a
13 Hrposoe 1 | PasyuuBanue ynpaxxnenuii | Cropt3a | Habmonen
5 C JICHTaMH. I a
13 Hrposoe 1 | Vopaxuenus ¢ npeokkamMu | Criopt3a | Habmonen
6 13 06pyya B 06pyH, n a
HOJIe3aHKe MO YTy
13 3akperien | 1 «JIoBKkwii tIOdep». Cnoprsa | Dcradera
7 ue b
Uror: 144/137 orpaboTaHHBIX 4acOB
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